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SRN నం ంలాలలన 
శ E234 అల Va ఇల ఇట్ట ల ల sh Ad 


“పత లకు! 


ణే 


వచ్చింది, ముఖ్యంగా పాశ్చాత్య చేశాల్లో యోగశివణ యిచేం 
దుకు భారత జేశం నుండి చాలమంది గురువులు బయ బ్లేరినారు, ఆ 
తిక ణా కేం చాలు డబ్బు నంపాడించే వ్యవస్థలు గా మారిపోయాయి 
ఇండియాలో కూడా తరచుగా యోగము ఆనే అంకము (వసా 
మచ్చతూంది. వీటన్నిటిలో శౌవ్చేచేమంచే కొన్ని యోగాసనాలు 
(పాణాయామ వద్ధతులు, కొన్ని మం, తాలు, ఇందులో శితణ పొంచే 
బారు, ఏ నియమాలూ పాటించ నవసరం లేదు, ఆహార విజఃరా ' 
లలో నియవుంలేదు, కొంచెంసేపు కన్నులు, మూసుకొని ఒక 
మం తాన్ని జపించడం, కొన్ని ఆననాలు వేయడంతో వీక్షణ ముగు 


Ee ఈ మాతం చే చ స్తే మనక్నాంకి లభిస్తుందని యీ కుహానా 


గనంతుతుణబు బోది రున్వ్యాాడు. కారి యో తిం గ సేం ఆరం 
న నట ప క ఘు ED Why TINO టీ oo) ON OG Ah 
కోవాలనే వారి "రి సంఖ్య ఆలి స్వల్పం, కనుక యోగమంశు వీమో 


భారతీయ నం[వదాయంలో ఆతసలబ్దిని పొందుట కొరకు 
(వముఖమెన మారన్దాలెన్నో వున్నాయి, తవనస్పంవన్ను లగు బుషి. 
పుంగవులు యీ మార్షాలను (క మబద్ధం చేశాకు. అవి “వద్దర్శన 
"ప్రి క్ర , సాంఖ్య, 


నడి, ఈ అరింటితో యోగమనే దర్శనము వతంజలి మహర్షి చే 
కా; లక రిం బడందడి, యోగమే వచతానికి వూాత+క GE se ఖ్‌! 
salts Asa ఈ చెన్‌ తక యు 


అన ధాతువు, యుజ్‌ అనగా కలుపుట లేక నంయోగవరచుట అని 
జ్‌ 


ళం mf కొత nf లర wh ఇ Br Wr 
అరమ Sener 5 లుపుటు సంభ 


చు Pye. యన్న ఆవ య దిషా ఇదం AX WS poh అం కంద. ఇకా. = 
వాదం, ఈ ar WO, అంల్యి వ ra SPT 
వరమా+త్శకు దంతా నంకల్సం కలగడంతో అద్వితీయుడు, అభఖినుు డు 


ఆయిన య అనేక అంకములం "కతాకు: ఆ వర 


ళా 

] 

యి 

రె 
Ar 


శ తలో లో అంచన లగ వాతో ఎయు న 


కతి అంశలు తెదాత్న్య(ము 
జీవాత్శులుగా షై క బర్జాయి, తోము hisses 
విషయమును మూయా (వభావము చే విన్నరించి "తాము చేరు అనే 
భావంతో వరిణామాన్ని చెందుతూ వచ్చాయి, ఈ పరిణామంలో 
ఒక దశలో మానవుడు (జీవాత్మ) తేన సభా వాన్ని తెలుసుకుని 
మరలా కరమాతంతో ఒకటీ కావాలని నిశీ*యించి అందుకు కాకి 


చేస్తాడు, ఇచే (వవృల్సి నుండి, నివృత్త్‌ మాన్లానికి వళ్ళే మలుపు, 


నంథావ సంగా జీవులు ఆత్మతో ఏకం కావాలంజకు అనంత 
శాలం వడుతుంది, కాని నంవయత్నంచే యో కలయికను ఒశే 
జన్మకు "బేడా కొన్ని జన్మలకు వరిమితం వేయవచ్చు ఈ [వయత్న మే: 
యోగసాధన, వతంజలి వుహార్షి యా సాధనను అష్టాంగ యోగ ము 
అని పేర్కొన్నాడు, ఈ సాధనలను సులభంగా జ్ఞాపకం వేసు! 
కనేందుకు అనుకూలంగా సూతీకరించాడు. యము, నియమ, ఆనన, 
(పాణాయామ, (వత్యాహోర, ధ్యాన, ణారణ, సమాధులు యా 
NOM a RK nC జ కు SK son pm నరం rd mn WA a a 
olin WISN ONY ఆంగ ములు, వ న న swe ఆట ఫో 
మనస్సున శరీరాన్ని నిర లము గావించి ధ్యానమునకు అనూ 
కరాలించూనటుగా పరిశుద్ద వరచును, ఈ నాల్సింటి సాధన ఒకటి 
అ ధ్‌ ద 

తరువాత ఒకటికాక ఒశే కాలములో నిరంతరము (శశ్రాభ ప్తలతో 
అనుషించవ లెనని సూ[తకారుని ఆదేశము, (దీర కాల చె రంతరం 

లు ఆ టాయి ద బ్‌ 


జయన య్‌ శారా ల ల. ఇ 
నత్మా-రా సేవిత దృఢభూపం 


న 
ముఖమెన వి ఐదు మూ(తమే పే్కనబడినవి, అట్లాగే నియ 
నా ఇది అంతరంగ నిగ హమున నకు నంబంధించినదె (౫ చము, 
నంతోవము, తేవస్సు, సాగథ్యాయము, ఈశ్వర [వణిధానమ్సు, 
మూడవది ఆననము. వీ ఆ న్‌. కూర్చుంటే శరీరము జాధ 
నందదో ఆ ఆననముళో కదలక మెదలక కనీనము ఒక గంటకాల 
మొనా వుంజే ఆ ఆననమును ఎన్ను కొ వాలి, ఆననములవలన మరియొక 
(వ మోజనము శరీరారోగ్యము. హఠ యోగములో ఆననములకు 
[వ త్వేకత కలదు, కాని అప్లాంగ యోగములో ఆసనము అనునది 
శీలము ఒక అంగము నూ[తమే, స్థి విరంగా కూర్చొని ధ్యానము 


చేయుకొరకు మాత మే వుశ్రేశించబడినది. ఆట్లాగ నాల్లవ అంగ మైన 
వాతాయావమము కూడ కోంన ; వ కొంనలగతి నసవముంగా తయ. గ 
లా చిలీ అం “సీరం చో పౌ ( కా 

వుచేశించబడినది. హాఠయోగమువలె [పాణాయామ సాధనవలన 
మనస్సును నిగహించగల వురొక్క- పద్దతగలదుః అది హాఠ యోగము 
వలె శరీరమునకు కష్టము కలిగించునది, మరియు |వమాదకర మైనది, 
సద్దురువు లేక యీ రెంటిని అభ్యసించిన శరీరారోగ్యము పాడగు 


టయే కాక మనసువై కూడ అధికమగు [వభావము కలుగును, 


వతంజలి మహా రి నివేదించిన యోగాంగములు శరీరంలోని 
అంగముల వంటివి, వ ఒక్కాఅంగము శరీరము కానట్టు యా అష్టాంగ 
యోగములోని వీ ఒక్కటీ యోగము కానేరదు, అన్ని అంగములు 
నమరనంగా వున్నపుజే శరీరము ఆరోగ్యవంతంగా వుండగలదు, 
అట్లానే అష్టాంగ యోగములోని అన్ని సాధనలు ఒకడానికొకటి 
తడై సామరస్య విధానముతొ అభ్యసించాలి, ఈ నాలుగు సాధ 


వు తలల జామా ల పు శ ఇలారా క క ఆర ఇకక్ష a Tr అర సె అం Cy రు కురచ న వ్‌ 
యు! ,“ చా భ్‌ “ Ch 


we క ణమును మ క స్వత 


భజ. దా రిస పక గస జాం నంత సరి స కభీ కి NE 
1 అధః ను te OM a EET, ర లం స ప ర మ Wet Wu wy 5౮ ఆపే రె 
"వేసి ఆంకురారోవణకు తగిన మెతముగా రూపాందించినట్లు సాధ 


కుడు యూ మానసిక శకాన్ని, ఛ శాసనమ గా అంకురార్పణకు తగిన 
నుమ తంగా రూపాందించాలి, ఇట్టి సుత తములో భగవంతుని 
దయ గురుక్చవ అనే వర్షము వడిసపుడు ఛ్యావమనే బీజము నాటిన 
అడి ఏపుగా వెకిగి పుష్పించి సమాధిలో అత్మ సాథ్‌ త్కా.రము 
అనే నక్సలాన్ని (వసాది స్తుంది, 

ఐవవడియగు (నత్యాహార సాధజలో మనసు యిం దియముల 
నుండి సంపూర్ణ ముగా ఉవనంహారించ బడును, ఇం|దియార్థ్గ ముల 
నుండి విముఖమైన మనసు వీకైక థ్యాన భూమికయె శేందీకరించ 
బడును, ఇదియే భఛారణ, ఈ ధారణలో ధ్యాన భూమిక మై మనసు 
యించి చావితో ఐక్యత చెందును. ధ్యానము చేయువాడు, 
భఛ్యానము, థ్యాన భూమిక అను (తిపుటి నశించినది. ఈ ఆనందాను 

త్‌ో 


MEIN ఆనుచ వయుతో ౩ తనము వినసుదవముగసను, ఈ 


పొందిన అనుభవముళ 
రు 
అనుభూతితో యింకా గు వముగా శేషించిన అనేక జ జన్మ నంసిద్ద మైన 
న 
కర్మ శేవము ద్యమై పోవును. ఈ అనుభూతి శరీరములోని అన్ని 
ఆంగ ములను (ప్రశాశింప జేస్తుంది. ఇదియే సమాధి స్థితి, — 
స్థితి నుండి మరల మనసును నెమ్మదిగా సామాన్య స్థిికి తీసు 
రావలసియుండును, ఈ వరిస్థికిలో యే మాము మ. కలి 
గినా పీవరీశ మొన ఆనారోగషము, సరముల బలహీనత, వు మ 
ము కలుగును, WA వెళ్ళుట మాతరమే తెలుసు. 
కోసి విద్‌ వచు ,వ్యకింు తెలీయక అభి మనుండు సుంద గ యం + 
wh a | ఖా మహా. Se Me 
యోగసాధకుడు ఆరోహణ అవగోపాణ యా రెండు వదతులను 
చక్క_గా సధ్గుకు నన్ని ధిలో తెలుసుకొనుట యొొతైన అవేనక ము 
సధ్గురు శ్రలను మాండుట యే యాశ్యరానుగహము, ఎవ్వుడు మనను 
వరివక(మెగునో, ఎవ్వుడు యోగసాధనకు శిషండు యోగంతను 
లో తు పన ఆల్‌ స సుం లీ 


ఆవండు చె ఇాను గభాము చే నద్దురు చు 
చై వాను? వ్రు లభించును, 


ఈం గం సీ స్థన GCS py §— 

© 9 ఇ 
పొంది సామాన్య స్థితికి వచ్చిన చైతన్యము దేహాములన్ని టిని వ్రజ 
మీనం మేర క డి కలన కంతా, గా వం నరు అగ యమం కష కాకి ఇదర. కాక 
అలం గా అర్హ జంరోంయుు SS THY గయ *ట్టులి edp a oJ} 


రాగా సాధకుడు “కైవల్యం” అను స్థితిని బాందును, కై వల్నములో 
జ్రీపుడు వరమాత్మత' ఐక్యత నొందును, ఇచ్చట రెండు లేవు, 
వుండేది ఒక కే, సర్యభూతములలో తాను, తనలో సర్యభూతేములు 
దర్శించు వుత్తమో త్తమ స్థితి శై శీవల్యము, ఈ కె వేవల్యముళో వొంది్‌న 
జ్ఞానమే టాం "లేక ఆత్మజ్ఞానము, ఈ క్ఞానాన్ని నిత్యజీవిత 
ముత అనుష్టించగలుగుట యే “దిన్యజీవ నము”, ఇట్టి దివ్యజీవ నము 
జీవించి తాను తరించి, సోదరమానవులను తరింవ జేయుకు యోగము 


ముక్క వమతముల ల మ్యము, 


వతంజలి మహర్షి యా యోగ సాధన విధానమును నాలుగు 
పాదములలో నూ కీకరించినాడు, మొదటి పాదము నమాధి పాదము, 
దీనిలో యాభై ఒక్క. సూతములు కలను, యోగమంయే వమి 2 
నమాధి స్థితిని పొందుటకు మార్లములు, ఈ మార్హములో పొందు 
అ వాటిని తరించు వుపాయములు, సమాధి స్టిల్‌ కల్పి 
దశల, నీఠ్వహీంచ బడినవి, "రెండవదియగ  సాధనపాదములో 
యమ నియమాదులను గురించి చక్కగా వివరణ వున్నది, ఈ పాద 
ములో కేవలము యమ, నియమ, అనన, |పాణాయామ, (వత్వా 
వోరములను గురించి మాత మే వివరించ బడింది 


ఆంగ్లములో Dr.I.K. Timni గాకు రచించిన ‘The 
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అట్‌ పకక వ్‌ జన ఉర జాలా ఈ సై i స్తే ప్త 
వరకు బచ్చాను వాదం చేయగలిగి నవాను. ఈ జనువాదదం లో 


prt వ జ్‌ 
హా RFS CIM OT: 


లభించవచ్చు. దీవికి వరమ గుసువుల కృవ యెంతేని అవసరము, 


వతేంజలి మవారి కేవలము Nie అవతారమని |సతీతి, 

య ఫే 
తారు శిష్యులకు బోధించునవ్వుడు ఒక్‌ తెర వేయబడి వుం డోడిదటః 
డాన్ని యెట్టి పరిస్థితులలో తీయరాదు, ఒక శిస్గు ష్య్యుడు పొం బాటున 


ఆ తెరను తొలగించగా ఆదిశేషుని విషాన్ని కీ ఛస్మీక కృతుడయ్యెనట. 
వతంజలి మహర్షి యొక్క చిత్రము అడయాకులో భారత నవమాజి 


న్‌ సనా స్టిల్‌ Se “ల్‌ bd 


"దేవాలయములో వాయవ్యద్‌శన వుండు నంభమువి మలచబడి 
యున* ది, అండ వడు నణణఠల నిన చం ల బక lege a Shwe a we 
ప rt 0 BA oy జా I జక స | క శం క గ్‌ 


బుపీగా వతంజలి మహర్షి చిత్రీక రించబడినాడు, 


వతంజలి కాలము (క్రీ పూ 10-వ శతాబ్లము అని కొందరు" 
మరి కొందరు 2-న శతాబ్దము అని అభి పాయ వడుతున్నారు, ఈ 
పతంజలి మహార్టి యే పాణిని (వాసిన వ్యాకరణ స్మూత్రములకు 
వ్యాఖ్యాత అని కొందరు (వబేన వాచా) ఇతడే చరకుడు అని 
కొొందకు (మలక శరీర న్యచ వై ద్య శేన) ఈయనే శంక రాచార్యుల 
వారికి గురువై న గోవింద భగవత్చాదులని మరికొందరు అభి పొయ 


పకడుతునా Ta Ma NU టున ను వతఆబలి రా మ 


న్నారు, లలు నత నా రో | ము న. YW CY “ఆ "ఉుకోంల అవ 
చెసిన సేవ అ అపూూర (ము, ఈ [గంధము తెలుగు నాట వ కొొదిమండి 
PL TF అచ 4 PT A UN సల్లలో కే జాబ ల కల అక క్‌ రా. . 

సారు రు లకం ధామ యాగ పిఆనో = ౮0నే ణం జల చందినదిగో 
ba 


Pa జో శ అలు Ca a న్‌ nm a జ్‌ 

విరాళముగా నొనంగిన క క ఛాొనమితే వారికి నా ధన్యవాద 

ములు, బళ్ళారి సన్మార్గ డివ్వజాన సమాజ అధ్యములు (లీ) నలీష్‌ 
ణ్‌ షా ఫ్రీ కలో 


03 


చంద అగరాంలాగారు 500 చూపాయలు విరాళముగ యిచ్చి 
= చ 
కవేత్త 


వున్నారు, కల్లూతు పారి శామిక శ్రీ కె. రాధా కిన్హయ్యగారు 


జా నా సీ wm వయ mae DW Wa 
రు, క్‌00/- మరాళము [మిక టు ys sn 


పు (బీ 


(శ్రీ) పులిపాటి వెంకటసుబ్బయ్యగారు నాకు దాదాపు క0 
సంవత్సరముల సుపరిచితులు, వరిచయ మేగాదు, చేవాములు వేరైనా 
ఒకటిగా వ్యవహరించిన సున్నేహితులము, నా అనారోగ్యము, నా 
(వ స్తుత పరిస్థితులు గమనించి, ఈ (గ్రంథ ముదణము "కాము 


చేయించగలమని ముందుకు వచ్చిన సన్ని తులు, వారెన్నో (గ్రంథా 


రాల ఫం Me Xo న ౨, క 
వెల NE ఈ UT moss” ఈశా 


చక్కటి రూపాన్ని ఇప్పించగలరని నా దృఢవి శ్వాసము, వారికి నా 


మలం శరీరనం చ వెద్యశీన | 
అ ౧. లై 


'యోఒపాకరోత్తం (వవరం మునీనాం 
వతంజలిం | పొళఖులిరానతోసి) | 
హు (0 


దిగ రుం క టం MM ee శ దాం rt ఇ హొం ఏకు... అ 
Vt pleted (CN OW అల పె aig స వ tN త్‌ గ్‌ (a MUON SEV, 
వివయాలు చి త్రవశు వాగురాలు, దారితేపి ఏన జీవితాలకు | (వవంచ కు 


ఒక ఎడారి, కావున మానవ జీవితమును పొందినది జీవితమును 
ధనము చేసుకొనుట కనునది (వతి మానవుడు హృదయమువైన 
ముద వేసుకొనదగిన విషయము, అట్టి సార్థకతను చూవించునది యే 
సద్ద )ంభాలు, ఇట్టి సద్ద)ంధాలను, నద్శావాలను నర(జనులకో 
బోధించి మార్లనిన్థేశము చేయువాగరే సజ్జనులు, న 
ంచములో మిర్రులులేని వాఠరుండజాలరు, సజ్జనులో 
దుర్దనులో వారి. వారి అభిమతము [వకారము స్నేహితులను కలిగి 
ఉంటారు, దుళ్లున స్నా వామును సజ్జన స్పే పహమును వివరించుచు 
భ_ర్హ్ఫవారి ఇట్లు వక్కా_ణించినారు, 


ff. 


మ్నదట ఇవ సుఖభదో దునుంఛానశ* దురనవోభవతి | 
లి వ్ర సంతాన ఎ దుక్జనో భ 

సుజినను కచక్యుకి me PN క్‌ [| CIN జో సో = న 2 కె 
రిం రంల లా yw పం ఓ జు వ్‌ కిల WUE | 


అంశే దుర్జన నహవాసము మట్టికుండవంటిది, ఇది సులభ 
ముగా పగులుతుంది, అకికించడము అసాధ్యము, నజ్జన స్నేహము 


బంగారు కుండవంటిది, ఇది సులభముగా వగులదు, ఒకవేళ వగిలినా 
కరిపించడము వేలిక. అండునఐవ ౪ 


యనా ఆందువల WYO గో? 


నుల మై|తి బహుకాలము లేక 
అనంత కాలమువరకు ఉంటుంది, 

బ్రహ్మశ్రీ) రామనాథ శా స్త్ర గారి మై తీ బహుకాలము 
నాటిది, నాకు వారి స్నేహము ోకనకఘట ఇవి వంటిది, నేను 
కోవెలకుంట్లలో 1950 నుండి 57 వరకున్నాను పాస్కూలులో 
హీరిద్‌ సండిట్‌గా, ఆ సమయములో (లీ నాన్ని గారితో చారి బ్రంటికి 
ఇ 


స ee 


డా 


_ శా 


as తోడ్ప్చడినది, రాతర జ. టికి 
సామాజిక గ "ర చాభ్యుదయానికి గాని, ముఖ్యముగా మాన సిక వాంతికి, 
ఆల్థు సిర్భరలేకు దొ 'హదము కలిగించికది, ఇద్దరము కలిసి వర్యటన 
చేయువారము, ఒకరి లోటుపాట్ల నింకొకరు (పీమభావముతో 
చగ్నించుకోని (శేయోమానాభఖిముఖులగు చుండెడివారము, ఆ వివ 
యాల నన్నిటిని ఇచ్చట కృతజ్ఞ తతో స్మరించుచున్నాను, 


ఏ3 సతీమణి (శ్రీమతి శాంత మృగారు, వారు నిజముగా శాంత 
రూపు తే, సార్థక వామచేయులు, వీరి డాంవత్య మాదర్శవంత 


a 
౧ 


యోగా, పక్ష అరై 
శ టం a SRI) I) 


: Be 


నది, కీ శాస్త్రిగారు (న స్తుత న న న. పాతం 

జా! కె శో మిసిగారు ఇంస్నీ షంలో వ్యాఖ్య 
[(వాసినారు. దానిని శ్రీ శాస్త్రీ గారు చక్కగ తెనిగించినారు. చారు 
“(వవేశిక "లో తెలిపినట్లు ఈ [(గంధములో నాలుగు పాదాలున్నవి, 
నకూధిపాదము, సాధనపాదము, విభూతిపాదము, కై వల్యపాదము 
అని వాటిపేక్లు, అయితే ఇందులో రెడు పాదములు మాత మే 
న తరువాత మరల రెండు పాదములు శ్రీ శాస్ర గారు 
(వాస్తే స అది రెండవభాగము! ము[దింవబడుతుంది, దీని ము[దణకు 
శాలమును ని న్మిర్ధ్థయించ లేము, అంతా ఈశ్వ రేచ్చ,. ప్‌రింతకు ముందు 
“సాధన క ని, “రామానుజుల చకి|త”” “దివ్యజ్ఞాన నమాజముే 


మొదలగు (వసిద్ధ [గంథములను | వాసినారు, (గంథములు కా కావలసిన 


he 


శ్రీ శాస్ర్రీగారి అనారోగ్య పరిస్థితి కారణముగ వారు |గంథ 
మును ముదించుకొమ్ముని నాక సక్యవాక్కులతో నమర్పించు 
కున్నారు, దానిని నేను ముదించుచున్నాను, నేను కూడ ఇంతకు 


le) 


1, భాగవత ర హస్యోవ న్యానములు మొదటి భాగము ఈ, 45 /_ 
౨, భాగవత రవాస్యోవన్యానములు రెండవ భా'(మురు, ఫ్‌0 [- 


8, అవరోమానుభూతి రు. కిర్‌ /_ 
శ, జీవయా;త Ww ఈ 
క తు, లె ఎ 

5, ధన్యవథము రు క/- 
6, ధ్యానమార్లము వంచసోపానము వివరణమురు 8 /- 
££ కం on అత్‌ గా ణి! 
© OW ణా గుంష్లుం ఖీ ఎటో లు, ల్‌ 

9g, సంధ్యావందనము (సంకలనము) రు. 1-50 


10, జీవయ్మాత్ర ఇ (హిందీ అనువాదము రు. 4]/- 


(వస్తుతము “తిపురా రహాన్యము” అను (గ్రంథము తెనుగున 
ము[దణ శానున్నది, ఇదిగాక “భాగవత ర వాస్యోవ న్యాసములు 
మూడవ భాగము” కూడ (వాయుట [పారంభింవడినది. “తిపుర 
రహాన్యము”ను ఇచ్చట వరంగల్‌ లో అయిదు మూనములు [(వవచవ 
రూవముగొ ఛ కులకు వీనిపిలచితివి, వారు దానిని విని" అపారయెన 
హైద భాం తాగార ములు దీనిలో దత్తా తేయ సా్యాముఅ వారు rs 
రామునికి వినిపించినారూ. మొదట దీనిని తెనిగించి మూకందిం-చండి, 
భాగవత ర వాస్యోవ న్యాసములు మూడవ భాగము తరువాత 
wa అని కోరిరి, వారి కోరిక [వకారం ముందు (తిపురా 


కీమ్‌ 


త్రీ పతంజలి 
యోగదర్శన 


స్మ 


హవ బాణా 


శో మోన చిత్తన్య 
మలం శరీరన్న చ వైద్య కేన | 
యో౭_పాకరో త్తం వ వవరం మునీనాం 
వతేజ్ణ: లిం ద్రాజ్ఞాలిరానతో=_స్మి క 


ఉపోర్దాత ము 


భారతీయ సాంవదాయములో అత త్లువిచార ము గావించుటకు 
ఆరు దర్శన (గంధాలు కలవు. ఇవీ “వడ్డర్శనములు” అని (వ ఖ్యాతి 


గాంచినవి, (పొచీనకాలమునుండి మహార్డులు వ 


వాం లొ లు వం ఖే అకాల నర వరం చినా డని హలా మంంకషంలు 
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గ 
దర్శనములని సూ(తరూవముగ (వవంచనున కంద జేసిరి, అవీ ఈ 


న శ MAD. WW . Wc 
ee em CU) 'ఈ అత గిం lg 
యుపి. దర్శనము గంధము kt 
1. గొతముడు నాయ నాంయనూా, తములుం 
లి 
2%, కాణాదుడు వె శేషిక వ చేశ క్ష సూ[తములు 
లి కవీలండు సాంఖ్య సాంఖ్య నూ త ములు 
4 పతంజలి యో యూ సూ[తములు 
ర్‌, జెమిని పఫపూరంమినూాంన పూరగమిమాంన 
ణీ 
సూత ములం 
ఈ. బాదరాయణ ఉ_త్రరమిామాంస [బహూ సూత ములు 
(వేడాంతే') 


ల శ్రి) పొతంజల యోగ దర్శనము 


లలో ఉన క్‌ 


సూూతేము క్ట స్తూతము ఆనువదము ఈ విధముగ నిర గచించ బడినది, 


వే॥ అల్ప్బాషన మనందిగ్గం సారవ ది్యశ్యశ్‌ ముఖం! 
అశ జగ. లం రాం తేవిదో ః 


తాత్పర్యము. కొలది అతురములు కలదియు నంచేహారహిత 
మెనదియు, సారవంత మైనదియు, నిరర్థక ములం వ్యర్ధ వవములు 
"లేనిదియు, దోవర హీత మైనది, సూ(తము అని, సూ|తేముల 


నిర్థాచ నము, 


సూ(తమనగా డారము, మణులను ఒక సూతములో 
బంధించి నియమూానునార ముగ చేర్చియుంచు రీతి అపూర్యములు 
బగూథమొలే న ఐమియవములను కది మూటలతో, బకరసదములు 
తేక పొందువర చు విధానము “స్మూతీకరణముి అని చెప్పవచ్చును, 
అచ్చు యంతములు లేని దినములలో, అపూర్యములై న విషయ 
ములను చిన్నచిన్న వాళములలో కంఠస్థ ము ree అనుకూల 
ముగ, సూూతీకరించి, విద్యార్థుల చే కలఠస్థము వేయించి వరంవర గా 
జ్ఞానమును మనకు మహార్థులు నంప్రా్లింవ జేసిరి, ఈ సూూ[తేములను 
వీషుంలకు విశ డికరించిరి, 


సూూతెకారులగు మహర్షులు (దష్టలు, వారు తాము పొందిశ 
జ్ఞానమును అనుభవమునకు తెచ్చుకొని, ఆ భావమునంతను స్యూతీక 
రించి తీవ వరం వరకు శతక ఆ భర్‌ గానం జనత. క యం న 
గ్‌ టి ఛ్‌ wo త ఇ అంగ స్తాం! టి య wr, Cher) Gono 
బారిన తర్హి దిద్దు చుంశిీరి, ఆశే నుములలోని (పకృతి సౌందర్యము 
జ వ ETS Ih వాంళతావతక బాకు Ye: ఉత మో శూ జ 
కో అందు అఆ అజ కాంచన ధా తన్‌ ధ్యయ నముల కెంత అను లలా ం౦-దలో 
చండజెకిది, చారి జీవ వసవద్ధతి అత్యంత నర శే మైనది. అఆశమములు, 
న. 


గురుకులములు, వువోరా ar వోపుంచబడుచుండెను, అధరయన 
మున శెట్టి అంచ తా రు అధ ఖం లో 


ald Sr చం రం 


అజ లి ద ఇల్‌ వను మడ్‌. ర్‌ జు మ్‌ 
ఆఆ లాం ఆఅదరిచిం ఆగం, గవరలి 
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నమును క్లీష్నులు అత్వంత | శదతో మననము చేయు 
వ్రుల వ్యాఖ్యా ప ఫీ ప థి 
చుండిరి కాని నేడట్టి బోధకులు అ్మశమములు కరువై నవి, ఆ కారణ 
జే ర్‌ం తిం 2 hn నర లం కము లీ ల్‌ 
ము చె సూలములు వ్యాఖా నము అక బోధితములణగుట లదు, 
వ అ 3 
నంస్కాత భావను తెలిపిన వండిచులు ఆ సూతములను చక్కగ 


ఆధషయనము గావించి, ఆ విషయములను ఆయా ఛావలలో చక్కగ 
వ్యాఖ్యానము చేసియునా న్నరు, నంస్క్యు తంగ భావలో ఉద్దండు 
ల న శ్రీ) ఆచార్య ఇక్కాల్‌ కృష్ణ శైమినిగారు వతేంజలి యోగ 
సూ త్రములకు అత్యంత సులభ కె లిలో ఆంగ్లమున (సకివడార్థము, 
తాత్పర్యము, వ్యాఖ్యానము రచించిరి, వారి వాఖ్యానమును ఆధా 
రము వేసుకొని, వండిత గోవ చేవుగారు తెలుగులో రచించిన * యూగ 
దర్శనము అను ఉద్ల)ంధ ముయొక్క-_ నవోయముతో, ఈ (గ్రంధము 
రచించబడినది. (దష్ట్టలె న బుషుల భావములను ఒక భ్‌ నుండి 
మకియొక భావలోనికీ అనువడించుటలో, వారి భావములను వ్యక్త 
వరచుట కష్ట సాధ్యము, కాని దర్శన కారుని అత్యంత సుసూత్చు 
ren నశా స్రీయములై. న భావములను తెలిసికొని ఇతరులకు 


"తేలియ చేయవ అన నెడి ఉత్చాహమే ఈ రచనను (పోత్సహించివదిః 


ఓ పూర sare గాడి బాషఖాననము అం; క a శోదకులు చక్కగ 
ఆచార్య మైమ్ని పసల 


అవగతము చేసుకొని ధన్యులు కాగలరని ఆశిస్తూన్నాను, 
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వతంజలి మవార్షి చే సూ తీకరించబడిన దర్శనము, యోగము, 
వతంజలి అనే పేరు నంనకాతే (గ్రంథాల్లో అక్క_-డక్క.డ  ఆగువడు 
తుంది, బృవాడారణ్యక ఉవనివత్తులో, కపి గో తీకుడై న వతంజలి 
బీరు తటి. మవోభామ్యకారు డైన వతంజలి కాశ్మీరము 
లోని “గోనార్లి అను Ss జన్మించెననియు, ఆతని తల్లి పేరు 
గోనిక్రి అనియు తన్ను ఆ తాను వన 


4 శ్రీ) పాతీంజల యోగ దర్శనము 


వగంజలి కీ ల సున్‌ పూర్వము 10-వ శ తాబ్బములో జన్మించి యుండ 
వచ్చునని ౦దరి అభీ పాయము, కాని పాశ్చాత్య వ పరిశో 
అతని కాలము వు | ఫూ! 290 నుండి 60 సంత్సేర ముల మధ్య వుండ 
వచ్చునని అభి పాయ వడుచున్నారు, పతంజలి జీవించి యుండిన 
కాలమును గురించి అభి పాయ భేదములున్నను, పాణిని సూ తములకు 
భావ్యము రచించిన వతంజలి మహారి రియ, యోగదర్శన న 
చెప్పుటకు యోగ సూత్రములో |పార్థనాక్లోకములోని మొదటి 
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ణము “యో న చిత్తన్య వచేన వాణాంి” సున సున్నష్టం ద స్తుంది, 


సతంజలి మహర్షి ఆది శేషుని అవతారమని శాన 
రకర 
భావము, “హి హరణ్యగర్భో యోగస్య, వక్తానాన్య్య పురాతనః 


కో గ. షు | 
అను యూన లక్యస్ఫృతి వాక్యము వేతను, యోగదర్శన [వథమ 


సూలము “అథ యోగాను శౌననంి ఆను సూ తేములో యోగ 


పదము ఉవయోగించబడి యుండుటచేతన్సు ఇది “యోగసూ తము” 
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(పాయము, మరికొందరు ఆదిశంకరుల గురునె న గోవింద యోగియీ 
లా kl 
పఠంజలి అని అభి పాయవడుచున్నా రు, 


యోగ ముయుక 
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ఆాత్చ్సర్య్థము ఎ నమాధి Sa me 
చున్నది 
వ్యాఖ్యానము; “ఆధథి” శబ్దముతో యోగసూ[తేము "లేక వె శే 
పీక సాంఖ్య దర్శనములు, అం సూతేములు పారం 
ఖించబడీనవి, 


చె "సేకీకవముం = అధాతో ధర్జుం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
సాంఖ్యము = అధ |తివిధ దుఃఖాత్యంతే, నివృత్తి రత్యంత పుకుషార్త : 
(దహస్థానూ త్రము - ఆహో (బ్రహ్మ జిజ్ఞాసా i || 
నంనృ్బుత భాషలో అథ కు అనంతరము, (పారంభమ్ము 
మంగళము మున్నగు జఅర్జములత్‌ , ఉవయోగించబడుచున్నది. అథ 
se అధికారమును తెలుపును. అధికారమస, (పారంభము; 
అథ” శబ్దము శిష్యులు కోరిన తరుచాత అను అర్థముతో [(వయోగించ 
బడినది శ భావించ వచ్చును, 
యోగము అనగా నమూాధి అని వ్యాఖ్యా నక ర్త రలు నుడువు 


చరం గాలం ఫల Ca a అదలా ననా ge శప ss ఇమా ము ఇను 
Cun గిల్‌ చ్‌ మ. కొకు YY RP జ్య అన ల్‌ టల IE Yor 


(కీయ 
శి 


గ్‌ (శ్రీ) పాతంజల యోగదర్శనము 


ళం ఆయే Aca నమాథ్రి యు దనే షూ ~~ nr ME A 
cae UW oom i med 


(J) WARNS RR N (ల్‌ అటల్‌ ర్థా కలో 


యోాగబఅత్‌ ణము, యాగమునకుపాయములు, యా [వ వ యూజ్ఞ 
నాదులు వివరముగ తెలుపుచుు బుషి. (పారంఖించినాడని భావము, 


అధరం 


సూ॥ 2 యోగశ్చిత్త వృత్తి నిరోధః 
(వతివడార్థము :- యోగః = యోగము, చిత్త = చిత్తముయొక్క, 
వృంర్తిః = వృత్తులను, నిరోధః = విరోధించుట, 
'తాత్సర్యము :- యోగమనగా చి త్త్‌వ వృత్తులను నిరోధించుట్క 
వివర౯?= 
ఈ సూూతము అత్యంత ముఖ్య మైనది, ఈ సూ (త మోయు లో 
a యోగము, (2) చిత్తము, (8) వృత్తులు, (3) నిరోధము అనూ 
నదము లున్నవి, వదములలో ఒక్కొక్క. చానిని గురించి 
తెలిసికొనుటకు (పయత్నింతేము, 


1 చాలు ౪ అదు 
fa WWI fl ధన టు 


యాగము అనే వదము మొదటి సూతేములో నమూాధి అనే 
రములో ; వయా డింది, న 

అర్థము ( గించబడింది, ఈ వదమునకు ముదడియొక వ్యుత్సత్యె 

రము కూడ కలదు. “యుజ్‌” అనే ధాతువుకు కలుపుటి అనే అరం 

థి 

కాడ వ్రంజీ కలుపుట నంయోగము ఆనునపుడు రెండు విభిన్న 

విషయములను నంయోగవరచుట జరుగవలయును, ఈ నంయోగ 


ఇల్ల అ ఆల్‌ 4 


వరచవలసిన వివయములం జీవాత్శ, వర మాత్శులా, జీవాత్మ వర 


మాత్చల నంయాగవర చు (వ్యకియ యోగము, జీవాత్మ (వకృళలో 


జాల 


వర మాత్శయొక (వతిపింబము, ఈ రెండు వేరువేరను భావ 


మునకు కారణము అజ్ఞానము "తేక అవిద్య, వరిణాముణులో అవిదం 


ఉం అహా సమ్‌ అసం వే ఇదు wi 

ట్‌ ఆస్థాన భా అ చా ల! 
న్స్‌ (=) న వా చు! న భూ లా a pe EE జ జ 
అజణంచుయు రాగా బంబ [వలజంబములు గా భాఐబంచబ డు జతాత్మె 
వర గయా 
Ew 


రమాత్శలు చేరుకావను శం కలుగును, 
వరిణామములో ఖా సత వివిధ |దవ్యములలో (వ వేశించి, 


జయ మా MH, అని ట్య అయ నార తాను ఆంగ eh 3 జ 
(వంక వాక పజ నరుడు ఈనన, వరవా స్ట. అద 


కలుగును, (వకృతితో తాడాత్త వము చెందుకే ఆవిద్య, ఈ అవిద్యా 


రను భావము 
వరణము తొలుగుటవే బే బుదభావ విరననసము లభించును. ఈ ఆవిదా స 
వరణమును తొలగించు [వ,కియయే యోగసాధన, వివిథములగు 
1 వకృతి నిర్శితములై న కోశముల అంతరాయమును అధిగమించి, 
ళ్‌ ce 
తుదకు తాను (జీ వాత్బ వరమాళ్శి ఒక శేయని తెలిసికొనుట, 
పతంజలి యోగదర్శనము మయుక్క_. వరమావధి, ఈ వరము లకు 
మును వతంజలి “కె వల్యముి అని అభివర్తి ౦ చెను, 
౬. వ కత 


be శు తము నో 
అబల 
లర సద అకాల చెప్త ఇ వత్‌ జొ ట్ర వ గ జా ముడు జ్‌ త్‌ ఏ 
ల FC Lh] 3 ఫస ఇం తి న జబ మా. సక | న ము. 
శక్తిచే వివిధ సాంద్రతగల [దవ్యములను రూపొందిం చెను, ఇపియె 
వల్‌ 
వ్‌పేచ ణోక్ష ఆశలను శరా LET అనుపాదక , ఢి దో ఇ mans A అర్య ఒక ర ర 
ఓ చా కంటం ఆత టా అల్‌ BI (తం టి నా "ఆ ధి చయ భెల్‌ క యు ఆల్‌ 
భూలోకములు భారతీయ సాంప్రదాయములో ఇవి సత్య, తవ, జన, 
యూ ఈ భువ; భూలోక ములుగా = చయుడిచ పి! ఆనిణో 
త ప కన. లలి కాను యా రక్‌ మూ భం జా 5 


ఈ లోకముల పదార్థము జడముగ నుండెను. ఈ లోకములలోనికి 
వరబూత్శు తన “త్‌” శక్తిని |ప్రవేశింవ జేయుటచే. వివిధ 
లోకములలోసి జడముగ నుండెడి (ద్రవ్యము చె త్ర న్య వంత 


సలం Ty 
aia) 


అ. సట స్‌ జ ఇ మి తజ అనాలి అము Me ఎన ఆర 
sales ae లా 


[దతగల కో అలర ములకు నంబం ధించిన 
చైతన్యవంతమైన వడార్థము చిత్‌ పదార్థమే, కాని, యోగ దర్శన 
ఇళ, వ అ శాన్‌ ళ్‌ att 
అయం లి ఇం! € ౪ 
త్ర ౩ వదార్థ మని న న 

జీవుడు అశుద్ద మనో (దవ్యముళోను, కామ లోక (ద్రవ్యము 
తోను, భూలోక దేవ్యముతో ఉపాధులను నిర్తించుకొని, భూలోక 


జ ్యులోని (ద్రవ్యమును వేళ రించి, మనోమయ శరీరాన్ని ను 


ఖు 


తొడను ఈ! (దవ్యముయొక ల. సభావము కూడ ఛ్‌ ఈ లత, నం 
న్య భావముగల చిత్‌ ౩ న డార్హ మును జీవుడు తన జణా చత క్రి క్షే జక 
జై 


వము? నుండు సట్టు గ జ బ్ర చెట్లు సాధ మహో మన సూల జై 
Fy థి క్‌ 

నిర్మాణ' వద్ధతిని తెలిసికొనిన, విదితమగును, మన స్థూల చేహము 
ఖ్‌ స్సు 

లోని క (66119) ఎపుడను అతివేగముతో నంచలనము 


చెందుచుండును. శాని | వక్ళడి, ఈ కదలుచున్న అంణివలను ఒక 
రూవ మొనంగ స్థిరత్వము కలిగించినది, ఈ విధముగనే, అస్థిర యు 
లగు మనోమయ సూమ్మూణువులను జీవుడు తీన శకి చేత నమిలి 
వరిచి, జానికొక రూవమునిచ్చి, దానిని తన ఉపాధులలో నొక్క 
టిగ చేసుకొనగలిగినాడు. ఇట్లు రూపొందించబడిన ఉపాభులలో 
ఆశుదమూాననసిక శరీరము ఒకటి, దీనిని దివ్యజ్ఞాన వరిఖావలో 


Tre me wasn yal Roe జ భాద Me wf MT జ్‌ a. డాల్‌ Py భు Prt, Were లి ల 
వాత VEL LLAALL Ciutat hg n=) ఆలుబ్ధ Cane) వురయ్లు త్త" శములోది 


ఆన్ని అంతస్తులు “చిత్తము అని వ్యవహారించబడుతూ న్నాయి; 


ఈ నానోనుయ కోశమును జీళ్రడు తన వ్యవహారములో ఉవయో 
గించబడీనపుడు మనసు అని చెవ్పబడుచున్న ది, 
{P. 15 Science of Yoga} 


ఇంతకు “చి త్తశునకు ఇదమిత్ల మైన నిర్వచనము చాన 


eA] ఓ వ ల TP Sar er గా we వ... 9 7] wy Shs ees mm జు 
భాగమైన శై వల్య పాదములో భరాచాయగా చి తము యొక్క 
సల TTC aC యు WON MY gL. 8 af న. ఇ శళాశ 9h qe 
UE SII Wo Gఆలుంకంచబుడఉంది భ్‌ ky iy, 49 సరా[అములుం- 
వై_వల్యపాదము) (Section IV gives some general indica- 
tions with rernrd tn (hire, bee Se nn జ్‌ న్‌ 
ఏ జ Tau EU COLL CU అశ అలళుత్త HUE LL does nOT Say, what 
Chitta essentially, = is - P. 8. Science of Yoga) 


చిత్తము మనోమయ దవ్యముతో నిర్మించబడిన ఒక తెర 
వంటిది, జీవుడు, దీనిని [వ భావితము చేయును, జీవుని చిత్‌ శక్తిచే[వభా 


వితమెన చి త్రము అను తెరి, బ్రం దియముల చార పల ఫలేచ 


జుడిన బాహ్య వివమయ నందములు వివిధ గూవములుగా చిత్రము 


బడుట చే, జీవుని కారూవములు, ఎరుక యగును, ఈ చిత్తము అనెడీ 

)మైనపుడు, అందు [వతి 

శింబించిన బచాహ్య్నాపిమయరూవములు, జీవుడు యఖథాతధముగా, 

తెలిసికొనును, కాని, ఈ జేర పూర షజశ్ణ ంస్మా_రముల చేత కలు 
త 


న 
పతమై, నంచలన "మొందుచుండ్‌ను ఆ వెరవై బడ్‌న (వతిబింబములు 


అసావమములె, వకముర, జీవి కెరుక యగును, ఉన్నదొకటి 
అడు అ=? & అ | 
జీవుడు తెలిసికొన్నడి మరొక 
నె గ్‌ షా లా! 
చు తాొాాతులు, 
బయల 


“వృ త్‌” అను ఛాతువునుండి వృ త్తి అను వదము ఏర్పడింది 


అ 


క క న Tir avin 
వృత అనగా ప్రుండులు (6 6౫15 


4 

అది మార్పులు పొందునా, ఎట్టి స్ధితి తెభళో నుండెను, ఆది గూడ విభా 
బించ నగును, ఇక్కడ Modifications (మార్చులు) అను భావ 
ముతో ఈ వదము ఉవయోగించబడినది, “చిత్తవృత్తి అనగా, 
చిత్తము ఉండెడి స్థితి, బాహ్యావివయ సృందముల వలన చిత్రములో 
మార్పులు కలుగును, కాని చిత్తవృత్తులు, స్పందములు కావు, గాలి 


లక సిటిలో అలలు కలుగను కాని ఆల గాలికాణు, చి _త్తృవ్మత్తులు 
DI RD న. టీ WER wl 


Oo పల 


మనసులో ఏర్పడు ప యులు కావు. (Ghitta vritti is not 
t may be generally associated 


లీ (aD 


with sare 12028265) కాని మనసులోని ee: నంబం 


.థము కలిగియుండును, ఇాహ్యా విషయ [(వతివింబము వలన చిత్త 
ములో వర్ప్చడ మార్చులు, చి సట ఘా 


చి త్తములో కలుగు వృత్తులు లెక్కి.ంవ సాధ్యముశకాదు. కాని 


డా 
వాము నలా అమమని WAL సయ TUN శా లా oY 
కౌోౌరుడుం అంకము గా వృత్తులను న. అ ప (“ 


+. 


10 (స్రీ పొతంజల యోగదర్శనము 


(కి) వికల్ప (శ నిద (్రన్నృతి ఆని ఐ 
అంతిమూతే మే గాక, ఇవీ క్షిప్ప్టములు (Painful) ఆక్షిష్టములని 


se wr సు 
ట్‌ FY ou 


(Not Painfuly అని రెండు తెగలుగా విభజించినారు. ఇపి 5, $, 
7,8,9, 10 సూ(తములలో వివరించబడినవి, 
4. నిరోధము, 

“నికుద్దం” అను వదము, నిరోధ అను వదమునకు మాతృ్భక్ష' 
నిరోధము మూడు విధములు వివరించనగును, నిరుద్ధము అనగా 
control నియంతేణ అను అర్భములో వాడవచు?ను, ఒకజది డాని 
యిచ్చ వచ్చినట్లు (వవహించకుండ ఒక నియమిత విధానములో 
[వవహించునట్లు నియం (తించుట [వథమదశ శెండవదశ ఈ|వచావా 
మును ఆనకట్ట కట్టి అడ్డగించుట వంటిది ఈదశను శాసించుట 
(ordering) అనవచ్చును, ఇక మూడవ దశలో సిటి [వవాహ 
మును _స్తంభింవ జేయుట. ఈ సిరోధములోని [వథమదశ (వత్యా 
హీరము అెందవదశ ధారణా, ధ్యానము; మూడవదత నమాధిస్థితి, 
ఈ మూడు దశలలో చి త్తవృత్తులను నిరోధించ నచ్చును, 

గొ 
అః తడా = సీదవ, (చిత్తవృత్తులు నిరోధించిన తరువాత) 


చూ! 9. తదా |: దముః సందూసే అవసానం। 
లోలో కాసు లో సఖ We Ss ష్‌ 


(దష్టుః = [దష్బః = (దష్ట యగ పురుషుడు, న్వరూ వే = స్యస్వరూవ 
ములో అవస్థానం = నెంకొని యుండును, 

తా! చి త్తవృత్తుల నిరోధించుటచే, (ద్రష్టయగు. పురుషుడు 

త | జో ఇ 

జగద్ద )వ్వయెన వర మాత్మయందు నెలకొనును (దష్ట్యయగు పురుషుని 

నంనంరూవము వరమాత్త., మాయచే ఈ సికి మకుగువడినది, చి తే 

యి ౬ శ _ 

వృత్తి నిరోధము ద్వారా, [ స్వన్వరూవ, జ్ఞానమును పాండి 

అందు నెలకొనును, 'వ్రదియ నంనంరూపే అవనానంొగా సూత 

ఇ లీ చా we 


అ 


నమూ డి పాదము Il 


ఖాంవము! సమ తే మున చున 6, వళి ఆఅనుకదయును 


“$$ మట న బాన. స 
నెండుమాధు చెప్పుకొని, అందొకటి జీ జీ వాత్ళేవరముగను, మరియొక టి 


వరవమాతు వరముగను వెవంకొనిన, భావము మరింత నమలభముగ 


చెవకొనిన, భావము మరింత 
వ్వ కృమగును. అపుడు సూతమును*తదడాదష్షుః, | దషునంగూ వే, 
ఫ్‌ స్థానం” అని ఇపుడు మ నహ 

ఈ సూ[తములో చెప్పబడిన 'నంధమాజే అవస్తానంి అను 
నత్యము శేవలము అనుభవైక చేవ వ్యము, ఈ వవయ నము 44, 45 
సూతములలో వివరించబడినది. 

పురుషుడు న్యతేః శుద్ద స్ఫటిక మువ లె వినిగులుడు, నృటిక ము 
నమిపములో వీ రంగు వస్తువు పెట్టినను న్ఫటిక ము ఆ రంగు కలదిగ 
గోచశకించును, దాని వగ్గర ఉంచబడిన రంగురంగుల విషయములే 


వివిధ ములగస వృత్తులు, ఈ రంగ వసువలను తొలగించిన క 


మ సో. etree wr Wer ie మా! 


నృటికము దాని న్యన్యరావమును పొందును, వృత్తులు నిరోధించ 


కీ దు 9! 
oa న ఆద అం వరం వష బధ అరం వం అటు DW bw fe mA “Washer af 
ఉను ప్రై ws అ Yes) లు అుగనిన, వ్రాలు రి౮ణంలా్ణ్ళు = 
పి లి ట్‌ థి క్‌ 


సూ॥ 4. వృత్తి సారూప్య మితరత। 

అ॥ ఇతరత = చిత్తవృత్తులతో కూడియుండు సమయమున, 
వృత్తి సారూవ్యం = వృత్తులతో సమానమైన రూపమును పొంది 
యుండును, | 

తా! చిత్తవృత్తులతో సూడియున్న పురుషుడు (జీవుడు 
ఆ వృత్తుల నమానమైన రూవమును కలిగియుండును, 

వీవిరణ॥! స్యభావతః పురుషుడు వినిర లుడు, కాని వృత్తుల 
(సభావముచేత, చిత్తవృత్తుల రూపమును పొందును, ఆతని స్వస్య 
రూవము మరుగు వడును. ఈవినయమున ఒక ఉదాపహారణనే 
సువ్ష కృము వెసికొనుటకు వయతల్నింతము, ఒక కొలను మధ్యన 


9 (We జ్‌ 


తై 
సీ శ్రీకిలో రక విణుంపివము జిన. నంచి కు నిశ + లమెన = ఏటిలో 
(ఉట 


1% శ్రీ) పాతంజుల యోగ దర్శనము 


యంతము నుంచి, సీటిని మధిందిన, అందులో ఎన్నో అలలు 


oa వ 
అయ oe ఎ వో మల్‌ అల rg మంజు, అపి ళల లు మీరు అలుల అత శ 
వం ల ఇం నర; చు డవు ప్రయా wwe ర) ఎర్‌ వనం ౧ WD శ IH Aree 
ee! కాలు 
చును, వివవీతముగు నంచలనము చే, దివము అదృశ్య మైనది, 
న టం. a యం చీ రాల Ty nen, బం thoes En ny ప అభ్య 
J లుకు Coos "ల రాట లుల nd 


లోనీ అలలువంటివి, ఈ దీవము మనసుచే అవరింవబడినది. మనను 
బావ్యా విషయ సంనర్లము వలన, వృత్తులు కలుగును, ఆ వృత్తుల 

Te ఆడి 
[వభావముచే జీవుడు మరుగువడివాడు, ఈ వృత్తులు ఉవళమించ గా, 
జీవుడు అలలా జేసి నిర్మలమైన కీ కిభోని విగ్యుద్దీ వము వలె [వకా 
నించును, 
జ్‌ షో అ అ & తై 

శ ఆయు? శో 8, ఈ ఫ్ర జ 

సూ॥ 5. వృక్తయః సంచతయ్య*, క్లిహ్ఞాక అ శ్లైష్టాణ 

అ వృ త్తయః = వృత్తులు, వంచతయ్యః = అయిడు విధ 
ములు (వుకియు అవ్వి కీస్తాని = బా థాకరములు, అ క్రిషప్టాః డా హా లా 
కరములు కానివి, 


తాః వృత్త్తుబం కాభాకరములు బాభధాకరములు శానివి 


ల ల CNC Canny an, అం స్‌ అటో క డా లన కను ల ఉలో 
Te న ఆచి ఆటం అటి అతీత Se bees యం అదు. 
బడినవి, 
Wry అధ నర అజా జ అదం సమా అజ TS ey ర fe nm wee es Wp ఆధి లాలు కొ ఆటో ప్రా 
వాం ఆ ఉట ఈ భు? 


అం టబు ఫోం ఆజం జా GD ఆయువు SODA 


రెండు విభాగములుగా చేరొ-న బడినవి, మవమకల ఆవి అయిదు 


చీ 


మయి ములను చెప్తుాబజణన క సములు 'గెంచు వృత్తులు కి కన్య ములు; 
స్పాత్తిక వృత్తులు కష్టము లు 11! జీవిత ముతో నూతి 90 
వారు. వనం ex et అహం ఎమూ భా క్యా నుబమునుగా wm జ 


₹ wT సనన Loman ని యచన ముఖ్లు 
అ న్‌ పి (నీ మునుగాని కలిగి ౧ జ్ర యం కు 


భమూ ధి పాదము 13 


మును కల్లించు వృత్తులు వరిణామములో దుఃఖమును జాంద జేయును. 
కాబట్టి సూత కారుడు వృత్తులు సుఖము, డుఃఖములని విభజించక, 
అవి దుఃఖమును కట్రించునవి, దుఃఖమును కవించనిదని సూతే కారుని 


ఏధ్రిలో నడుచుచున్నపుడు మనకు ఎన్నియో విషయములు 
న వమన 
సులో వృత్తులను కలుగ చేయును, అవి సుఖ దుఃఖములకు సంబం 
.ధించినవి కావు. ఇవి తేటస్థములు (Newtral) కనుక ఇట్టి వృత్తులు 
అ కివయములుగ వ శ్రించబడిసవి, 
ణప 
ఇం[దియముల జల ఫాంెడి సుఖములు దుఃఖకారణములు, 
జహాంం ర దియమునకు సుఖానుభనము కల్పించిన వడార్థములను అతిగ 
భుజించిన అజీ శ్రము కలుగును, అందువలన వ్యాధి నరభప్‌ంచ 
జ యాం కూ ఇ శు ws ఇం! దియుము చే పొందిన సుఖములు, మరిణాకామా 
న లా స | 
ములో re కలుగ జేయును, ఈ కారణముచే సూత కారుడు 
రం యు యిలా దుఃఖములనిగాక , దుఃఖములు, దుః ఖవములం కచ్లించని 
వృర్తులను గ ow! క 


వని రెండు విభాగములుగా నిభజించుట యెంతో అర్థవంతముగ 

నున్నది, 

సూ॥ 6. (పమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదా స్మ తయ 
అకు కం 


“mr. బక వికలా, నిద, నుతి 


వన ఇ) లం ౩ (వమాణ, ర్త షం, ee 
వి (వమాణ ము (Right rd వివర్యయము 


(wrong knowledge) ఈ కండు వృత్తులు బాహ్య విషయ 
సంనగ్గము వలన కలిగినది, 


Ph VY] 


వికల్బ (F ancy ) సతి ( (4 emory ) ఆను ఈ రెండు 
వృత్తులు వివయ సంసర్గము వలన కలుగవు, 2 (3 
ల ఉత్పన్న మెనవి, పూర్యానుభ్గవవ లను పురన్మరించుట 
వలన కలిగినవి, 


(బీ) వాతంజల ఊచయోాాగదలర నకు. 
IN న్‌ వా 


bay 
HE 


ఒక కథను చదువు చుందుము, అందలి కథావస్తువు చిత్త 
ములో నంచలనము కలిగించును, ఇవి వూహించుటవలన పొందినవి. 
పకల్ని” కత్యుకుచెండినవి, అటులనే గతములో పొందిన అనుభవము 


శ కింయురీం గం. న్నా గవ యు త్‌ో వృత్తులు కోలుసనుు, ఇటి వాచులు 
చి పా సెంటు వాయు నం RS (em) ప చూ కేకు ఈవో 
ట్‌ 3 = వ 

నతి కతు వర్‌ నంబంధించినవి, ఈ వె వృత్తూల_వై ఇచ్చాక క్రి 
(will తత iw ఆం mn క్త ఆధ fr కంట జాం క 
ఓ ¥YiiL power) (ప్రభా వము కలదు, ఈ ౫ Um భీ Sasser “eS 


వ్య క్షియొక్క_ |వపమేయ మేవింయు లేదు, 


ఈ నృత్తులన్ని యు అశుద్ధ మనసుకు సంబంధించినవి హోత మే, 
శుద్ధమనసు, విజ్ఞానమయ స తన గూడ వృత్తులు కలుగును, 
కాని అవి నమాధి స్థితిలో నున్నపుడే తెలియబడును, (వకృతము 
నున శొధన శేవలము అశుద్గమనసును గరించి యే, అశుద్ధ మన 
నులో కలినాడ్‌ వృత్తులను నిరోధించుబ యీ యాగదర్శనము యొక్క 
లతయ్యము. 


సూ 7. (పత కానుమానాగమాః | పమాణాని। 


(వతివదార్థము:- |ప్రత్యేతు = ఇం[దియములతో తెలిసికొనుట; 
అనుమాన = కార్యమును బట్టి కారణమును వూహించుట్క; ఆగవూ; ౫ 
ఇతరులవలన తెలియటడునది; ఈ మరాడు, [(వమాణాని అ (వమాణ 


మను వృ తికి నసంబంధించినడి 
తు ఓ టట ౯ 
2 రం అంబ అవ్య స్‌ సల ఉక చం టో aa రట బరమ జల్‌ సరా క్యూ హో 
ఆ టఅ్బెంస్స వయ రా రల అుయుయాా న్య ౨1బుయం అసి, (లాల 
మను వృత్తి మూడు విధములు, 
వాలి 
మవర ౯ 3= 


క్ష [వమాణము;- వమ” అనగా జ్ఞానము, జ్ఞానమును 
పొంద జేయు సాధసము [వమోణము, పరు జ్ఞాన సాధన 


jn 
మూటలు, కనుక ఉత. దియముల చే పొందు మనము పీ ట్‌ 
లం ఇం దయ యు ఆజానము ప్రమాణము అని 


ఆలా అగ an MC hn ని కక ws mn. అభ్య? యని సట లాల Wa. ne వీ చారీ అడి ల్‌ అధ 

ము పు న న. SN న ర తే my ను NY యు అ అ WET 
ఇం[దియములతో నేరుగా. (Direct) తెలిసికొనుట ఈ (వత్యత. 
వమాణ లతణము, 

p; అనుమాన మయా! a అ్హాశి గు ర్న కార ౯2 వముంళా వె ణా “ద్‌ = re 
మును వాందుట, విషయములను తెలిసికొనుట. ఉదాహారణము, 
బా దూరముగ కన్సిం ంచినడదెి, నివ ఏ లేని ITP Co mtn, Kw ror 

య #\ jen రగ ర A 


“కార్యము, నిహ్వ కారణము, కారమును అనునరించి కారణ 
ముండును గాన, ఆ కారణమును తర్కించి తెలిసికొనుట అనుమాన 
[వమాణముయొక్క_ లతేణము, 

ల, ఆగవు;= ఆప్తుని చే తెలిసికొనబడి, ఆతనినుండి జ్ఞానమును 
పొందు వ్మకియ ఆగమ [వమాణము, తాను న్వ్యయముగా గాని, 
ణఆముల పురన్కరించిగాని, తెలియని" విషయములను, 


ఇతకుల దారా తెలిసికొని, వాటి నత్వ్యేమును స మ న 


టై 


ద్దలు, మన మేలు కోరువారు శీలనం వన్నులు, వెద 
ఇా న ములు రాచ జతం పుటం = స మయము ; వవవాంణంము లరలునుత్తు 
© వూ సర్వము 


శీవిని శబ్ద వమాణమనికూడ అందురు, ఆవ వాక్యము అసికూడ 
అందుకు, 


ఇ 


సూ॥ శీ. వి పర్యయో మిథ్యాజ్ఞాన మత త చూప పతిష్షం | 


వతివదారము:- అత|దూవ। వతివం = వీివర£ యము (ron 
& థి She Sur వీ క్‌ 
Knowledge) అతద్‌ = అది కాని, రూవ = రూవమును, (వతిష్ట6== 
నెలకొొలుపు, మిథ్యాజ్ఞూనం = అట్టిది కాని దానియందు అట్టిదె యను 
తెలియబడు (భాంతి దావమైన - వృ్తి- వివర్షయ మనబడును, 

సర్పము కాని దానిని సర్పమనియు, వెండికాని దానిని వెండి 
యనియు, రత్నీముకాని గాజు వెంకును రత్నమని భావించుట వివర్ష 


బాటకు వరమ మన్య మెను సు న 


యవమను వృ ్త్‌ వివలన కలుగు ( భాంతియుతే మైన భవము వ్‌? 


(క్రీ) పాతంజల యోగదర్శ 


సూకీ 
ళా 


అభ ఉన శ Nr 


Wrong Knowledge అసి చెప్పవచ్చును, ౪౪ [09 8 knowledge 


is a false conception ata య. Whose real form does 


rym ean mn అటు YY లా ml +n su chc once 
Ot CULLCDPULMU WW సతత 4 ఈలా 


మనక చీకటిలో ఒక వస్తువును మరియొక న స్తువని | భమించుట 


వివర్భ్యయము కాదు, 
వికల్పము (Fancy) 


సూ॥ 9. శబ జ్ఞాసానుపాతీ వస్తు శూన్యో వికలుః । 


ఉం ళ్‌ వీ 
వను మూనఇః = వసువు బేని (రదిందమయకమయమెని శబ 
మ్‌; ఫ్రీ ఏ =") “ద 
జ్లానానుపాతీ = శబ్గ జ్ఞానము కలిగిన వెంటనే క చిత్తవృత్తి 


దా 
విక ల్చః మ వికల్ప మనబడును, 
వ స్తువు చేదు. కాని మాటల శంయోగము వలన మననులో 


కలుగు వృతి వికల్పము, 


An imma daze 


మ్‌ 


conjured up by wards without any 
Substance is fancy. 

వివరణ - 7, 58, స్ఫ్మూతేములలో నుదహారించ బడిన (వమాణ 
విషర్యయములను వృత్తులకు ఆధారము ఇం[దియముల చే "తెలిసికొన 
బడు విషయములు ఇం[దియ గోచరములు కాని అనలు వ విషయ 
ములు ఆధాఠరముగ లేక, కొన్ని శబ్దములు ఉచ్చరించ బడినపుడు 
కలుగు చిత్తవృత్తి oe ఉదా। స న... గగన కుసు 


చుమ్యు వంభఛా వడ కుం జేటికి కొ మ చేదు. ఆకాశములో కుసు 
మము లుండవు. గొ డాలికి నంతతి లేదు కాని ఈ మాటల వలన 
జొహించ బడుట తో కలిగన చిత్తవృత్తి వికల్పము, ఈ వృ త్త్‌ వివర్యయ 
ముకాదు నంశేయముకాదు. మాటల కూర్పు ఈ వృత్తికి కారణము, 
ఈవృ్ఫ తికి బాహ్యావివయములు (objects) ఆధారము కాన్ర, కేవలము 


| రం ఆక క ఇ చ రం 
జ్‌ న్ని₹బ్బరముల ళ్‌ స వినుట వలన కలుగు వృత్తి ట్ర, వికల్బ ము, 


భమాధి పాదము {7 


కా, క్ష 


సూ 10. అభావ (పత్యయాలంబనా వృత్తికి నిదా! 


(వతివ దార్థము:- అభావ |వత్న్వయ = జ్యాగత్‌ స్యప్పాడి 


al సు జ్జ ము ల లర 
ఎ బు యం 3? ఈ = తు ఇ_ంి? 


(వమాణ వివర్యయ, వికల్పములలో వదో ఒక వివయము 
[(వత్యయము | ఆలంబముగా నున్నది, కాని సిదలో ఈ ఆలంబన 
లేదు, ఇక్కడ “నిది అనగా న్వప్నము తేసి న్మిదగా అన్యయము 
చేసుకొనవ లెను, 


నీదించున పుడు మనస్సు వున్నది. కాది మనసుకు మెదడుకు 


ల సంబంధము తాత్మా_లిక ముగ విరమింవ జేయ బడినది. అందు శే 


ఇకో రా ఉత్తి గై యట ఆక బ్య rans fier వథధములోనికీ రాడు, శాన య సర 


భీ 
"లేచిన వెంటనే “నిది ఇవాల తాగాపోడిని ఆను జ్ఞానము మనసు 
వు 


9 సురల 
“మయమెొదదడదవఐలి 


కలుగజేసి యుండుట వేత జే ని|డానంతరము నిద మంచిదిగా తెలియ 


తెలియక చేయును ఈ ది కూడ పప. కిక మ తిం 


CLAD CYL ల. యా వ్‌ భం ల టాల్‌ 


శ శా! లా, దతో లా KX సహసా జయా Bb , జం గావు ర్య తేక నిరోధించ 
Dy ని చి న నాడ యాల ౧౮ 5 (వం ల ల. 


బడినవి. నమా ధిస్థితిలో గూడ చిత్తవృత్తి నిరోధము కాబడినటి, 


భయా dS nn Ec. తి తవు nn స కి కల కలినగినజి, జి నలో 
Wad qe ww ఆఅ. ల కా ఆఆ క గ ౧న ర 


మనసు (పకృతి సిద్ధముగా చిత్తవృత్తి నిరోధము కాబడినది. ఈ 
విషయమును ఒక ఉడావారణ ద్యారా తెలిసికొనుటకు యతల్నింతేము, 
ఒక కారు డ్రైవరు, కారును 54226 చేసియు, తేన శ కివల్ల డానిసి 


weg a. మిలో వోల+ అక ఎద్య జ్య శు. 


వ్‌ 
gr వ. తన va కారును ఆవగలడు, కాని నిద్రలో కారు 
ఆజం. మలల టబ డయ a mn న Hae 
DPI <F 03 వపవెయటణ యే యుండ లదు, 
MIA) 


సూ॥ 11. అనుభూత విషయా సంపమోషక స్మృతి 


శ్‌ 


సత్‌ 
(వతివదార్దము:- అనుభూతే వినయ = అనుభవించిన విషయ 


శ 


15 (శ్ర) పాతంజల 'యోూగదర్శనము 


చా 
(ఈ 


ములను అనం, వమోవమః = 
న తిః = న్నటి, 

వాఖ్య:- “నఇవ మోమ” అనగా చౌర్య ముచెయుట అనం(వ 
“ఇరామ? = చెర్యము జేయబడకుండుట, చోరుడుపొందిన సామ్మునూ 
యజమానికి లేకుండా జేయును, గతములో పొందిన అనుభవము: 
శౌర్యము జేయబడుట యన7ా, ఆ యనుభవమును "లేకుండ మరపు 


చెందుట, ఈ భావములో “అనంవవెళావఃి అనగా ఆఅనుళవము 
మనసులో గువముగ నుండును, కావలసినపుడు అది లభించును, 
మనసులో అనుభూతే వివయము బహిర్ల్షతము కానంతవళకు అది 
వృత్తికాదు. కాని అది బహిర్లతమైనపుడు తునసులో వృత్తులు 
కలుగును, పూర్తిగ మరచిపోవుట, అనుభవము దొంగిలింపబడు 


Ba అం యాల య అరుం We బ్‌ కంల క్‌ నుండు భోజ 
a) 4 దంల " యుమకే gp ఆడా WwW. దఎచునయా/*ె SEL. ©) 


మనసులో గు_ప్రముగనున్న న్ఫ్భతి బహిర్లతే మైనపుడు చి_త్తములో 
వృత్తులు కలుగును, అట్టి వృ స్త్‌ య న్ని, 

12. అభ్యాస వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః 1 

(వతి। తత్‌ = ఆ చిత్తవృత్తులను, అభ్యాస = సాధన, వైరా 
గాకా = రాగ రాహిత్యముల చేత, సరోన జ నిరో ధించవచ్చును 

పివరణ:- సూతే కారుడు, వృత్తుల నిరోధము రారాగము7గా 
నిర్భయించి, వృత్తులనగా నేమో వివరించి, వృత్తి నిరోధము, అభ్యా 
జో = రాం మంలో ఛాాళ్చాం ప్రక చ దారు కళా చరం హాల, సో దం ఆకో్లీ కొట 
చి దాయయే త్ర మో తా" సూ శ ల ప న. న టో. మి సం! న్‌ రో ఆల్‌ ధం 
తెంచినౌడు, 
అసలా క 19 x) నక కార ర్‌ ma nD జ్యా 

లే ఆ 


ణా! = ఆ[ఆబ్బత యిల జ్‌ 

(వతిః లం ద్యారా చి_త్తవృత్తులు నిరో ధింనగా 
వర్పడిన వ కాగతను, తత = ఆ ధ్యాన భూమి మి స్థిరీకరించుట కొరక 
= we UR 1 RE 


అదేమక్కా యత్న? = [వయ। తము, అభి సన శ = అభి స 


Pe! 


నుండునట్లు చేయు [వయత్నము అభ్యాసము, ఇందుకు (పాచీన సాం్మవ 
చాయములలో ఎందశెందరో మహనీయులు కొన్నికొన్ని నియమము 
లను బోధించి, శిష్యులకు తగిన శిశత్స్తణ నొసంగు చుండెడివారు,. ఇట్టె 
సాథనముల నన్నిటిని చక్కగ గమనించి, అభ్యసించి, వాటిని 


అపాంగ యాగములో సూత కారుడు చేర్చి నాడు, 
౬ 


చూ 14 సతు ఉచ దకాల వెదంవదం చణ రామా 
ill మిల ME we అవాఆఆఅలఅల్ను NM రో ere 
దృఢ భూమిః । 
(వలివడార్హము:- నతు = వై సూత్రముకో చెప్పబడిన 
అభ్యాసము, డీర్ణకాల = చాలాకాలము, నై_రంతర్య = నిరంతరము 


అవిచ్చిన్నముగ, సత్కా-రా = భక్తి శద్ద వి శ్యానములతో, శీవితః 
నసేవించుటవలన, దృఢభూామిః = స్థిరత్యము వర్చడును, 


తాః చిత్తమును బాహ్య విషయములపై (వవర్తించనీయక, 


వా 


ణం న గూ మిక్‌ మై వ్‌కాాగము గావించి ఛాాన ఛారణ నవూధి సతు 
7 Ty E౯2 UF RPT wl థి 


లను పు బహుకాలము అవిచ్చిన్న ముగ (శ్రద్దా దాన కలతో, 
(వయత్నము చేయవలెను, 


అభ్యానము:- కొందరు సాధకులు ఆదిలో చాల వు త్సాహముతో 
అ భ్యానముగావింతుకు, శ్రీఘ్ర కాలములో క ఎే_వల్య[పా క్తి కావ లెనను 
త్మీవేచ్భగలిగియుందురు, కాని -ఈ సిద్ధి ఆంత cree కు 
ముగ లభించదు, ఆ కారణము చేత, ఖ్‌ ఉత్సాహము సీరు కారి 
పోయి అనలతికాలములో వాకు అభ్యానమును విరమింతురు, మరి 
కొందరు కొంత కాలము అభ్యానము గావించి, కొంతే కాలము విర 


జ్‌ (టీ 


తం ఎ త్‌ో చ ఆలో ta శర జ వ శ a గ్‌ Pon శ జ 
పన ఆల ఆం ంభలు౦ం లం 
న రం రు అట్ట చారికి ఇఖలము లభించదు, 


రి 
న్‌ా 


UC) పాతంజల యోగదర్శనము 


అర న్‌ జరు. వ్‌ యు A we 
షష బహుకాలము, న పవ జ్జ Mos 


Mus అక్కడికి లత్యము చేర లేక పోయిన, మరుజన్నలో 
కూడ ఈ అభ్యానము. కొనసాగించవ లెను, కనుకనే ఈ సాధనలో 


-వేయిళో వీ వొక రో అసిస్ట్‌ నా నొందగలు నుదురు. ss 


కుకు 


aa 
NA 


చేసి మాని, మరల (పారంభి-చుట తగదు, బేవబావ్యాయామము 


జో POA. CEP. ల నప సగ న దీ ఆ టన పు BEEN. NC 


dé 


చేయువారు కొంత కౌలము అభా వాము చేయుట చే, బారి చేవోంగ 
ములు అభివృద్ధి చెందును కాని నట విరమించుటచే చేహాంగ 
ములు పూర్‌? వనముల ముర “ఈసా. రాత. లెగాగ్ము అరల 
(పారంభించవ లెను. యోగా భ్యానముకూడ ఇట్ట చే, (వతివిత్వము 
అభాానము చేయుచుండవలెను, మధ్యన వనిచ్చిన్నముండరాదు, 
విచాన్నత నలుగు చుండిన, శీవలము కాలము వృభాయగునే గాని 
ఫలము లభించదు, స్ట 

సాధకుడు తన చేహాములను వరిశుద్ధముగ నుంచుకొనవ లెను, 
ఇం (ది యములను తిన వశము నండుంచుకొనుటకు నర్వదా 
[వయత్నము జరుగుచునే యుండవలెను, ఉ| జేక ములు ఉద్వేగ ముల 
వేగమును తగ్గించుకొనవ లెను, సామాన్య జీవితములోని వలునంభుట 
నలు, అభ్యాసమునకు ఒర పిడి రాశ్ళవంటివి, (వతి నంభఘటనను 
నెమ్మదిగ [వశాంత చి త్తముతో ఎదుర్కొ నవ లెను, నిత్య జీవితములో 
క క లో భ మత్సిగములునంభవించిన పుడు, ఇచ్చాశ క్తి కితో 
వీవేకముతో వాటిని ఉవశమింవ జేనుకొనవ లెను, రాగివాత్రను 
| వతిదినము శుభము చేయుచున్న నే అది కాంలివంతెముగ నుండును, 
ఒక దినము ఏమరుపాటు చెందిన అది చిలుము వట్టి కాంతి విహీన 


మగును, కనుక జీవితములో ఆనుశతణము హన రాకతతో వివేక 


జీ _ న ౪ a EN 
ముత కే మరయు "ల 
నుండునట్లు (వయత్నము వేయుట, నద ఖ్యానము యొక్క. లవణము, 
సామాన్యమగు |పావంచిక విషయములలో విజయము 


a” + 
uw న లా ఇష్టాల 

శని చెటు త,వతర సాధన మవనర నమో గురించననును, ఈ సాధన 
గావించుజారికి వారి లవమ్య్మమువె వరమమున వికాసము, |శేద 


ఎంలేని అవసరము, కనుకనే స్నూతకారుదు, “స తారా శేవితి అను 
వదము నువ మోాగించినాడు. నతారమనగ, భ కి, |శేద, విశాంసము 
ఇ” — క లీ క్‌ 

ఊయూగసాధన గావించిన సమాధి, తదువరి శె కైవల్యము తప్పక 


అలరారు వరన కోవూరు కలియు ఇదద అను | 
మ TIS OV Poe దృఢతేర హు ౦ నస GEE rer 


మూనవ జీవిత వరాకాష్టు, మహోళ్ళు తెందరో ఈ వూర 
చించి, లధ్య్నుమును పొం ది మనకు మార్షదర్శకు 
"పెద్దలు నడచిన త్‌ ఆచంచల BE భక్షి 
యీ PN, We 4 rw ఇన 
విశ్వాసముత్‌ పాటు (శద్ధ యుండుటు అత్యంత ఆవనసర ము, అధ్యయ 
నము వలన ేలిసికోనిన విషయములను, చక్క-గ అవగతము చేసు 
కొని, వాటిని “తు చి తప్పక ఆచరణలో పెట్టుటయే (శద్ధ, 
సామాన్య (పావంచిక జీవితములో ఈ సాధన సాధ్యమా ' 
సాధ్యమే. కాని కస్ట సాధ్యము, జాగరూకతతో చినుకు. పాతముగ 
ఆత రుతు మెల్ల మెల్లగ, గమనించిన లోవములను 
నవరించుకొనుచు, (పావంచిక విషయములపై అనక్రి ని నెమ్మది నెమ్మదిగ 
తేగ్గించుకొనుచు, we (వతిబంధకము లైన అకక ఇం. 
నెమ్మది నెమ్మదిగ తొలగించుకొనుచు పోనుట, సాధకుని లతు.ణము, 
తీ వేచ్చగలచారు (పౌవంచిక విషయములకు దూరముగ నుండుట 


నొరటఏ WT ము నజేత్నంచి. ఆ;శముములకు వెళి, సాదనము 
ఇ ఆ ఆఆ WT ఆఆ చౌ DYE De క్‌ గాను అల్‌) Tmo ల 


జు సవం 
గావించు చుందురు; 


92 (శ్రీ పాతంజల యోగవర్శనము 


పకకి ఆక్‌ Tye ఇ 
౪ ఎెనో వ జజ చనన దువ్కు-ర్భ్శ ఫలతములు, "యోగ సాథ 


కునకు అభ్యంతేర ములు గా ఏర్పడును, కాని ఇచ్చాబలముతో, ధైర్య 
ముతో, త్యాగబుదిలతో, ఈ | వారబకర్శవలన ఏర్పడిన |నతిబంధము 
౭ ఇ > ఇ టూ లు సే | 


లను తరించవచ్చును, ఇందుకు నిదర్శనము; ఈ మార్ల్షములో వ 
నించి లత్యుమును జేరిన, మపహాసీయుల జీవిశములే. ఈ లశ 
ఈ జన్మలో లభించక పోవచ్చును, కొన్ని జన్నృలు shes శ 
విషయమును గపర్పించి సాధన గావించవలెను, ఒక వేళ యోగ 
(భష్టుజై_న కావచ్చును, కాని, నిరుత్సాహవాము పొంద వని లేదు, ఈ 
నంశయమునకు గీ తాచార్యుడిచ్చిన నమాథానము సాధకున కెంతో 


రి 


వో వస అ న్‌ vd re = ఆళి 
nm నూ 


క్షా! (పావ్య పుణ్యకృతళాన్‌ లోశా 
శుచీనాం (శ్రి) మతాంగేహే యోగ (భషహ్రైాఒభిజాయ తే | 
న్లో! అథవా యోగినామేవ కు లేభవలి ధీమతాం | 
వ్‌తద్ధి దుర్త్హభ తరం లో శేజన్న యదీదృశమ్‌ క 
(6. ఆ -41, 42) 
యోగ భష్టుడు, మరణానంతరము తాను చేసిన ప్రుణ్యకర్న 
ఫలము నన్లోసుఖముల ననుభవించి, నురుజన్నలో కఈుచిగల' 
(శ్రీమంతుల గృహములలో జన్మించును, లేడా భోగ వాసనలకు 
దూరులై ఆధ్యాత్మిక మార్గమునం బే (వముఖ వాసనలున్న యోగుల 
పం. తన సాధనను మరింత త్మీవము చేసి, నత్వరముగ 
ఈగ సిద్దిని పొందును, కాని ఇట్టి జన్మ దుర్త భము, 


ళా 


రా॥॥ 15. దృష్టానుశవక విషయ విత్త “షస 


~ ఉఊణు పై 
వశీకార సంజాొ. నెరాగంస్‌ం! 
సంజ్ఞా. వైరాగ్య సం 
er | వతివ దారము అలా దావవివ యు ఏకదా స “ఇప 
థి లై Eee థి 


జ వరా ధి మ్మే 


బివయములంటు; వితృష్టన్వ = అిశలుడిగిన  యాగియు; వలీ కార 
సంజ్ఞా = వశీకరణము అను పేరుగలది, వై రాగ్యమ్‌ అ వైరాగ్య 


మనబడును, : 


రాగి (సాధన Ee రాగము సుఖము నా[శయించును, 
రాగము చ్వేవము, లే నాతెముమయొక j= లె మ ( 
'జ్వీమములు బంధ మును కల్లించును. రాగమునకన్న అత్యధికమైన 
బంధములను, "జ్వేషము క్ర ల్లెంచును. కనుక రాగ జ్వేమను ములు లేకుండుట 
చై రాగ్యముయొక్కం- | ల మ కామ రోధములు, లోభ. మోహ 
ములు, మదమాత్సర్యములు, - ఏటన్ని టికి మూలము నంగము 
(Attachment) కోరికల ' నిరోధించి, ద్యంచ్వాలీతు డై. మెలగ 
గలుగుట, వై రాగ్యలతణము, 'శోేరికలు (కామ తాళము, ఈ 
రెండు ఒీ కోవకు చెందినది, పరిణామముమొక్క- (వధ వుదశలో, 
రాగములు జీవుని" తమస్సునుండి ' “మరలించ, 'రజోగుణమును 
(Activity) (పోత్సహించినవి, ఇడి (వవృత్తి ' మార్లములో జీవుని 
వికాసమునకు తోడ్నడినది, ఇపుడు జీవుడు సీవృ.త్తి మార్గములో 
వయవించుచున్నాడు, "కనుక 'రాగ' 'వధానమైన, న 
ఆధిగమించి 'న సత్వగుణ నంప వన్ను డు శావఅను మరికొంత 'వరిణమిం 
చిన పిదప సక్యగుణమురు తేర్‌ంచి, గుణాతీతుడు శావలన య పం, 
ఈ సితిలో, "నిప్ప వివూగ్గములో వయనించుచున్న 'జీవ్రనకు 


94 (ఫ్రీ) పొతంజల ఊయోగదజణ? నము 


క్షా 


చ వై కాగ్యము చే మాతమే చిత్తవృత్తి నిరోధము సాధ్యము 
కాదు. మననునకుండు “రెండు దోవములు మల నివేవములు, 
నో వై రాగ్యమువలన మలదోవము తొలగును, కాని చి త్త చాంచల్యతే 


nA షం యంద a4 ఆభాంనమువేత చి తముయుక: ఇళయ వయ 
ఆం ఉం ఇజం టంత ఆం wg ట్రా ed వ న య మ న స్టా ఆం ఈ యింట 


చంచలత నిరోధించవచ్చును, 


వె రాగము, ఇపహాభో "ముల పె వె ననేగాక, ఆముష్పిక నీవయ 
ములయందు గూడ నుండవ లెను, ఇవియే అనుశ్రవకీ నివయములని 


సూ[తములో జఉరొ్య్కా-నబడినది, న న్వర్ష్గసు పల అనిత్నములు: 


పుణ్య ఫ ఫలిత చను! బభోొందిన స(ర్ల సుఖ ము పు చందు చు రాం అక నె 


తీణించి మరల జన్ననొందక SNS నిరతిశయ ఆనందమును 


పొందుట, కె వలం పా కపి, మానవలత్నుము లగుటవే తాత్మా_లిక్ర 
ర “ట్‌ జో. థి రా లద 
, దుఃఖకారణము-ల న ఇహూవరసుఖములవె అవేవ నంపూరిగ 
మా ల కాకా డ్‌ 
వపింవవ వెను, అష య్‌ రాయి నహ సు యె బంగ ౧ అత.కు. అం క 
CSL క” te Ferns WwW GY సాను TO +, 
| ఇ. 
(బహ (ది సావరాం తేషు వె రాగ్యం ఏవ యేవ్వను | 
మ... 
యభవన కాక విఘ్టాయాం, వె రాగం తద నిరుృలం శో 
థ్‌. = క స @ 


అనగా (బహ్మలోక వర్యంతేముగ ల ఉత్తమ లోకములలోని 
వీవయములవై కాకి మలమువ లె జుగుప్ప క ల్లియుండు కు నిరల మైన 
చైరాగ్యము. 

అనుభవించు భోగములను త్యజించుట (భాగ త్యా చేచ్చు) 
భోగముల పై వు అయిష్టత (భోగాననిచ్చ) ఈ రెండు వైరాగ్య లక 
ములుగా చెప్పబడినవి, 
“వైరాగ్యము నాలుగు విధములని ఆగమికలందురు, 

1, ,  యతమాన సంజ్ఞః- అనగా ఇందియములను విషయ 
ములనె [వవర్హింవ కుండునట్లు చేయుట, న 

లి, వ్యతి రేక నంజు ఇట్లు యత్నింవగా కొన్ని రాగాది మల 


కమ క అం క అలం శరం లం “ఆం నటం లొ బం లల af. Mo. Wh re | 
Vu I అ Vote wl OVO, LOL ళాల అయిజ BOUND 
ణి ళు U a 
వ తిరే నంజ, 
1 జ 
లే వ్‌ కేందియ సం జః ర్మదియములను ణం డదితార ముల 
ళ్‌ ప 
నుండి తరలించి వకాాగత చి 


ఇ 
ము గలియుండుట, వ కీం|డియనం జ 
ణి ఖ్‌ జా? 
నా 


ఈ వళీకార నం భ్రూ మంద, మధ్య, త్మీవములని మూడు 
విధములు, దారాఫుత్ర థనాది వీవమయములు, వియోగముచేత 
నంసారమువె వెగటుగలుగుట, మంద వె రాగ్యము (ఆఖాౌవ వీర క్షి) 

రా ఎ. ఆనీ 
చారాొపుుత ధ నాలున్నను, అవి దుఃఖకారణములు, అనిత్యముల ని 


టంత లొ అధ ఎవరు ఒక నీక ran అహ బ్యా ఫీ గ ann Cras 
3 కంర ఆడం కడం IY SF hel oa Cy ళ్థ రల లం అలి ల్ల రయం అ! 


పునర్ణన్నను కలిగించునను జ్ఞానముచే ఇహవరభోగములను తిరస్క. 


తీవ వైరాగ్యము కేవలము జ్ఞానము వలననే పొందనగును, 
(విచార సాగరమను (గంథములో వైరాగ్యమును గురించి విశేవ 
ముగ విచారణలు గలవు) 

[వయత్నము త్మీవముగా చేయుచు రాగా, నమృస్తముశై న 
అక ర్ధణలవై వైముఖ్యత ఫొందుట వే, కోరికలుడుగును, కోరికలుడి 
గిన x చ్వేవముల (వ వభావము శీ.ణించును. అపుడు సాధకుడు, 
తన శరీరములను తన వశమ-దుంచుకొన గల శక్తి పొందును, 
వివతుములందు (పవర్తించుచున్నను, నివయళోలుడు గాక ఆనా 
నకితో వ్యవవారించును, 

వె రాగము శేీవలము |వవంచమునకు దూరముగ నుండి 


టై 
చున్‌ జగ 
Gs 


నంత తమా| త్రమున లభించదు, లో 


ఆక జ్జ ద ఆకాలం న వాది 
ఖ్యలులు ఆం ౪ అలీ టగా 


శ్ర) పాతేంజల యోగదర్శ నవ్వు 
యా మొనను పిష యాన _కృమెన పుడు, శ్రీం. క్‌ 


వ యు శ్‌ రీరక్ష 


మూత మే ఏ కాంతముగ నుండినట్లగును, ఇచట మురోొక్ర' విషయము 


కూడ గమనించవలసి యున్నది, బలవంతము కోర్కెలను నిరో 


చత్క, ఆకోక్కెలు తాత్కాలికముగా. అతిని యుండినను, 
నమయ ము వచ్చిన పుడు కెండంతల ఉధ్భతముతో ఉప్పొంగును, 
గీ 


తే మాతమున, ఇనువక చ్చడాలు ధరించినంత మా 


' చర్య సాధన ఫలించదు, మనసు ఆ సుఖమ్మువై చె జుగువు 
పొందవ లెను, ఇందియములను నంయవు విధానమున స్వాధీనము 


జ వి షష 
“దుం నవ అను 


, ఇం (ర్రియార్థముల వై త నిజమగు జె వై వోనన్యము విర క్రి 


లభించిన ఆ యింది యార్థములు కళ్లెదుట నుండినను మేనసు 
వాటీచె వఠుగులె _త్తదు, వాటిపై ల కావనయులతో కకం ల చు 


నిత్య జీవితములో కలిగాడ్డి ఆక రణలు సాధకునకు ఒరివిడ్తి 
రాళ్ళవంటివి, ఈల జీవిత అక కణలక్ష లొం౫కుండిన, కోరికల 
ల! ఆవి teas ఇందియ భోగములు తాత్కా 
లిక ములు, దుఃఖ కారణములను జ్ఞానము పొందుట చే, చె రాగము 
స్య భౌన సిదమగును, థె రాగ్యము ఇర్మదియ ములను ర్చ్‌శింవ 


జేయుట చేత గాని, జలవంత ముగ ఇం[దియములను నిరోధ్రించుట 


చేతగాని లభించదు, క్షనము చే పొందిన వివేకము వేత ఇ్రం|డియ 


ముల వేగము శమించును, ముఖ్యముగ, ఇందియములకు 


డభువైన మనసు, స్వాధీనమైన, ఇందియములు తప్తవినరిగ 
సోంధినమగునుు మనసును ఇంది యార్థముల నుండి వుంలించుశు 
నిడమణు చె ఎెరాగ్యము, ఇకో వరావై రాగము సిదించిన సాధకుడు 


వ కక 


ఇహావర నుఖముల అక రణకు లొంగక తన న 
మును పొందుటకు త్రీ _దతేరమెన (వయత్నము గావించును, 


a 


qr అగ్ని నిట్టి అదు ఎట అగి రణ చం ర ల ఆ 
మ ర em Fe చ చ నం. 
[కో అ= శ్రి} బర్రె 
పురువ ఖ్యా తేః = గుణత్రయాత్శక |వకృతికం కే పురుషుడు 
 కేదంకు { భిన్చు డు) అని తెలిసికొనుట వలన “కలుగ! 
{oo నే 7 ఖ్‌ లో 


వివరణ'= వరమ పురుషుడు గణ్మత్రయాత్నక [వకృతికం కె 


(శేస్టుడు అని తెలిసికొనుటవలన, గుణ వివర్షితుడై. మెలగును, అట్టి 
సిపి వరి వై రాగముగా ఖానలీ నొందినది, వేనాగ్యము అ 
ఫీ వమైనపుడు, సాధకుడు (తిగుణా తీతుడ గును, తీచణాతీతుడై 
వరమ పురుషునితో నన్నిహితుడగుటచే, వరమపుశషుడు పొందు 
ఆనందమును చవిచూచును, ఒక్క_తూరి ఆవరమానందమును 
అనుభవించిన తరువాత, విషయభోగములు తుచ్చములని భావించును. 
చాటివె. వితృవ్దకలుగును, జుగువ కలుగును, ఆ స్థితి యే శె వల్యము' 
ఈ స్లితలో కై వల్యము డాంరా వరవ్వపురుషునితో వకత్య్శమును 
ల న సాధకునకు అఖండ జ్ఞానము లభించును, అదియే 
ఖాన్లతిగా సూతములో చేరొ, నబడినది, ఇట్టి స్టితి పాొందడిన వారికి 
“చ్యుకి” కలుగదు, వతనము పొందు దశలన్నిటిని తరించిన సాధకుడు 
ఆ వరమపునుషునితో ఐక్యము పొందుట చే ఆ పొందిన ఆనంద పభావ 


ము నే (వకృకిలోని నిషయానందము లాతేనివ కె తుచ్చములుగ 


త్‌ చును, 
క్స్‌ క సెం ట్ల 


28 (ఈ) పాతంజల Ns ట్‌ 


Y త్ల nih 
)p భారాగ మనగా అరబ్బులు గం భము (2) గా _త్తవ్నకి 
జ్ఞైనము లభించును (కి చి త్తవృత్తు, 


క్రీకితో తా దాత్సుషిము నము 
చి త్తవృత్తులు అయిదు, 5, (వమాణ వీివరరగయ, వికల 


న 
నక. మిక 


Ny స్‌ / 
నతి అనునవి చి _త్తృవృత్తులు, వాట్‌ న్వరూవన్య భావములు "తెలిక్స 
చేయబడినవి, 19-వ స్మూతములో, చీ _త్తవృ త్పినిరోధము అభా 


వె రాగ్యములచే పొందన నని ప 18, [14నూ6 
ములు అభ్యానమన గానే మో పఏవరించినది, 15 వ. 


Sh గురించి కెలియజేయబడినది, 16వ నస్యూ[తేము శో 

చిత్తవృత్తి నిరోధములో నిస్తాతుడై న సాధకుడు "క్ష వై వల్నమును 
పాందును, ఆ * కైవల్యానందము' ఒకతూరి చవి చూచిన hs 
నత (పావంచిక , భోగములు, స్వర్ణ భీ భోగములు అతి ఆ 


తోచుటచే, వాటివై విముఖత చెందునను వివయము పీవరి: చబ కినది, 
సం ౦(వజ్ఞాత నమాధి 
సక 17. తద _ బనాద ఇంజ అంకం. అనం 
hig: ము. రాలా 9, ఆలం, అఆ, SS 
పానుగమాత్‌ సంపజ్ఞాతః | 
(వతి! వితర్క- (వళ్ళో తృరములు (వరి వశ్న్ర తర్కముతోను 
(Argumentations of reasoning) 
విచార = దీర ముగ, మనసు అుతేశాంతరాశములలోనికి 
వెళ్ళి పరిశోధించుట' | (Deliberation and reflection) 
ఆనంద=ఆనందను (Bliss) = ఆనందమయ కోశమును 
గమించి, ఊయూోచించుట, 
అస్మిత = “నేను అను భావమును తరించుట 
(12659, sense of identity, sense of Pure being) 
ఆనుగమాత్‌ = చై నాల్ర్తీంటిని, ఒకదాని తరువాత మరొక 


'తాత్సర్యము:- మానవుని (వజ్ఞ మనసులోని అంత రాంళ€ 
రాళములను అధిగమించి, ఆనందమయ కోశమును డాటి, “అస్మిత? 
స్థీరిని పొందును, ఈ విథ మైన ధ్యానా భ్యాసము చే, సాధకుడు సంవ 


జాత సమాధిని పొందడు ను 


Vek HW 


తతో (వవృ ర్తి మార్గములో సయనించినపుకు ఆను 
సాదిక్‌, ను బుద్ధ, మను కామ ళోశముల లోనికి చొచ్చుకొని 
వచ్చి, మూ నూానవళ్యమును పొంద గల్లినది. అచే; (క్రమములో సాధకుడు 
స్థూల, సూత్ళు ఉపాధులను కంక NE డానిని తరించి 
స్వస్థానము sn అష్టాంగ యోగ ముయొక | లక్ష్యము; నిష త్తి 
మార్హ్శములో దేజ్ట, [క స్థూల దేహ వరిధినుఃడి, తదువరి, 

ఉసమతోకి వరిధినుండే, జాం మనసును శోధించి, మనసు 
అవధులను అధిగమించి, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ కోశములను 
డాటి “అస్మిత”. స్థితికీ చేరును, ఈ విధముగ [కమ్మకమముగ తేన 
స్థూల సూక్ళు శరీరములను తరించి అస్మిత స్థి సితిలోని ధర్మ మేఘ ననూ 
ధిని , తేదువరి శే వై_వల్యమును పొందును, 


(వజ్ఞ (వత్యాహోర ధ్యాన భఛొరణల అభ్యానము చే, ఒక స్ధితి 
నుండి అంతక న్న సూవ్మమగు స్థితిని పొంది, మనసుయిక్క- అంత 
శాంత రాళములలోనికి చొచ్చుకొని పోవును, ఇంత వరకు (వజ్జ 
మనసును ఉపకరణము గావించుకొని, ఇం[దియముల (వవృ్తి హని, 
ఉచేక ముల త్మీవతిను గమనించి, చాటిని అధిగమించి మనసులోనికి 
చేసను, ఈ వరకు మనసు [దష్ట స్థానములో నుండును, ఇవూడు 
(దష్ట్రగా నుండిన మనసు దృక్‌ స్థానమునకు వచ్చినది, అత్మావ 
రాయను గావించుకొనును. తదితర విషయములవై పు రథతీంచ 
బడిన మనసు, వెనుదిరిగి తన్ను తానే చమూచుకొనుచున్నది, ఇపుడు 
దృక్‌ , దృశ్నము రండు లె నే 


ధ్యాన [వక్రియలో ధ్యాన భూమిక అవసరం, ఈ ధ్యాన 
భూమిక్‌ నే సూత కారుడు “'చయత్యయము” ఆనుచున్నాడు, ఫ్యాన 


భూమిక వవ స్తువె న కొవచ్చును వంచ భూతములలో నేచెన 
శావచు?ను. | వ తాహ+శిర। స్థితలో వ 
ఖీ వ మ లే 


నుండీ  విడివడినది, బాహ్య వినయాన క్రి అంతేరించినడి, ఉబేక 
ములు ేన్చ. మనసు నిర్శలమైన స్థితికి వచ్చినది, ఇట్టి మనసు 
ధ్యాన భూమిక కై కేంద్రీకరించబడును. ఇది ధ్యాన స్థితికి [పారం 
ళ్‌ ము, ఛ్యానములో, వ. మనసులో (వతిష్టింవ బడీ నట చొానిని 
గురించి గాఢముగ క [(పొరంభమగును, ఈ స్థితిలో 
గావించు శోధన సవితర్క_ము - ఈ శోధన శబ్దము, అర్థము, క 
అను మూడు విధములుగా జరుగును, ఈ 


కాడికి వమన రై అరంళాక్‌ , “BD. లాం చి జం 9 
MT PE స్‌ు చతర వట, “ఈ గు 


2 
డు 
ర 
గ్గ 
జ + 

నఖ. 

స్ట క 
3 
ర 


చ్చును, (ఈ విష యము శీకీన సూత ములో వీవరించ 


త 
జక న్న సో men 
a 


బడినది) ఈ వితర్క_ము రెండు విధములు - నసితర్క_, నిర్వితర్క-, 
ఈ శోధన మనోమయ కోశము వరిధిలో జరుగుచున్నది, ఈ నవి 


తర్క, సిస్వెతర్కం శోధనలలో క్షనము పౌండిన (వజ్జ విజ్ఞానమయ 
కోక ముతో (వ వేశించును, 


ఒక కోశము నుండి మరయొొంుక కోశమునకు (వజ్ఞ (వ వేళించు 
నపుడు కోశము అంచునకు వచ్చునపుడు సంధ్యా కాలమువలె ఆ 
కోశము. వలుగు శీణించును, రక గాఢాంధథ కారములో (వవే 


మ crt 
తించును, కోోములో అ నో ధించున పుడున్న స్ధితి నంపజ్డూత 


ననోాధి ఆనబడును, సంధి నమయములో వర్పుడు గాథాంధ కార స్థితి 


ER nh rece Er 


కోనా? గ “pe కాసి అక ఈ గాధాంధ కారమును లెక్క 
వేయక ఇళ్భాశ క్తి క్తి చే ముందునకు సాగిపోవును, మనోమయ కోళ 


జునం చాత UN rt 


ధార క శమ [వ వేశించునపుడు మరల, _పూర్వ్య 
నంధ్యవ లె వెలుతురు గోచరించును, (క్రమ కవోముగ,. అది పూరి ర్తిగ్గ 


క Pe Pe ౮ 


అ 


సమాధి పాదము త 


వెలుతురులో నికీ (వ వేశించు చును, ద్రపుడు [నక (వత్యీయమును వి హ్‌ 


యకోశము వెలుగులో శోధించును. ఈ కోధన నవిచార నిర్వి 


వార అను రెండు అంతస్తులలో జకుగును, ఇది విజ్ఞానమయ కోన ము 
క్‌ి నకి వజూాత నవా ధీలో దః శోధన చమ 


స టం ల్‌ ఆఆ [ఆ బ్లీ 


సప 


అసం పజ్జాక ME (పత్యేయము లయమగును, మరల 


కం వజూత పితిలో (వవేశించిన పుడు వతేంయము నోచకించును 


fa 
(ల చు He 0 వ క లాల న సం ఆ గంటల 
మరల కోశములో ree సంహూర్ణ్ల ముగా | వత్యతు 
Sh XK 2” లన్‌ గప ఆరం అం లకర Kh FC We కాది Ws fs Kus షి ma 


re i సట మ... Cy నట BRST WY TA 


నకు వెళ్ళుచుండును, విజ్ఞానమయ కోశ మును దాటి అనం వజ్ఞాత 
నమాధిని తరించి ఆనందమయ కోశము (వ వేశించును, ఇచ్చట వం 
“సానంది క్ల స్థితిలో (వ వత్యేయమును నోధించును, తదువరి మరల అనం 
(వజ్ఞుతే సమాధిని 'వవేశించి అస్మిత స్థితిని పొంది ఆ స్థితిలో (వత్యయ 
మును వరిశోధించును, తదుపరి (వత్యయము మ కు. (పజ్జ 
ఒక్క కు మకింత అంత రాంతరాళముల లోనికి as పొం చెడి సితి 


నిర్బీజ నమాధి, తదువ 


gay 


రి (వ జ్జ 
భర మేఘ నమాఖి యనబడును, 


లలి (శ్రీ) పాతంజల యోసగద*,వ 


వజ తో అలా సర సరో 
(వజ్ఞ తో పూర్ణుడయి 


పజ చేని న ననూాది అ 
bw ప్రా కన గే 
ప త గంపూర్ణ మగ నున్నది. కాని, నంవజ్ఞాత సమా 
Bt ere | కీ 
థిలో (వత్యయమున్నది, ఆనం[వజ్ఞాతే నవూాధిలో (ప్రత్యయము 
అదృశ్య మైనది, బ్రక్క_.డ * అి అను (ప్రత్యయము, సర్షిప జ్ఞాలే నవమాధ్ధి 
కానిది అని ఆర్థమును స్ఫురింప జేయును, 


నమూ ఏపికి అఆకుదవమునో లోకయు నుండ oe re 
శ ధా “యు ణం (వొరంభమగును 


ఇక్కడ |వజ్ఞ (ప్రత్యయమును స్వీకరించినది, ఈ | వతయమును 


ee 1 తోక, క కాన ములో ఏకం చును వరిశళోడిం చ 
ధా వరిళ ఢం చును, 
ఈ స్థితిని పొందిన పుడు బావ్యా(పవంచముతోో మనసుకు ఎటి wo 
A) 
ముండణు, ఈ సంజ అథ ము విడివడుట, వళ కౌంచశ4శరషిఖిలా రో నే తిగిచ్చడి 
ప వీ 2 కగినడి, 


ఛారణలో (పతలేకేయము స్వీక రించబడినది. ఇక థ్యానస్థ్రి నిపిల్రో ww 
ముతో కతేంతదుము అకెదమనోమయ చని అటి 
టా ధ బుయా కరర ప్పు (వ కాశ ముతో 


nals Men మరింత త్మీవము కాగా Ss ఆంచు 
గాఖణాంధ కారము - ఈ గ అ సంవజ్ఞాత నమాధి 
స్టితి. ఇక్కడ [వతయము వదిలివెట్టబడును 

నీ ట్‌ ఉ వైతే న్భము క గ్‌ 
శేందమునకు మరల, మరలా ఆ గాఛాంధ కారము లోనికి చొచ్చు 


కొొనిపోవును, (1) ఖాది అకు కద ఈ అయ “జీ, కల pp 


మె 

సూర్యోదయ గా . 

దురార ర్న పు వంటి నంథా్యారాగము. వరల హూక్‌ కోక 
పూలు 


పు కాంతిలో (దవే 'వేశించగానే, ఆ లోకపు (వత్యయము (వత్యశ్న 


se a యా ఈ కోందు కో ర జ్జ ముల మదం నంంతు “కా జాం నర జాల అం 

మా ఈగల క్‌ ~~ ~~ “ఇ ప సట్‌ నమ నన. క్‌ ఆ పిలోలీ ch ష్ణ Vig ఈ మత 

ఆనం, వజూత య. ఈ సమాధిలో ses వజ వుదింత 
జా బ్లో 

కం ఆయా ప Re Rr de ఆరు Mo బుపనో గం ns Wn ంజీక్‌ డి శ అం ఇ 5 

TEI II NS WOU UY చుక్‌ొ Fe Fou క్రి అల శల Ow WwW SET ఒం అం ద జీత 


అనికూడ పిలువబడుచున్నడి, ఒక వీలు కొని pe నుండి 
(పయోగింవబడిన శాణమువ ఫె చీకటిని చీల్చుకొని అవ్వలికోశ ము 
వేరును. ఈ చీకటి మరల అదృశ్యమగు నర [వజ్ఞ "వేచియు-డవలసి 
నచే,ఇక్క-డ మరొక విషయము ౫ మనించవ లెను, ఏ, (పజ వయసనించుట 
చేదు. కాని ఈవరకు చడానిని ఆవరించి యాండీన అజ్ఞానపు హార లం 
తొలిగిపోవుచున్న వి. ఆకనములో మేఘములు పోవుచున్నపుడు 
చందుడు వరి గెత్తునట్లగ పడును, వరి గెత్తుచున్నది మేఘములు 
కాని చందుడు కాదు, ధ్యానము తీవమగు కొలది అజ్ఞానము పరిగెత్తి 
పోవును, ధ్యానములో నున్న (వజ్ఞ స్రిరముగ నే యున్నది. 

ఒక కోశము నుండి మరొక కోశమునకు పొందు (వజ్ఞ యొక్క. 
సయాణమును మరొక్క ఉదాహారణ వివరణ పొందుటకు 
(వ్రయత్నింతెము, ఓక (వయాణీకుడు ఒక[గామాము నుండీ నయినించు 
నపుడు, [గామాంతములో చిక్కని అడవి డాటి [గామములో 
శెలిసికోవలసిన విషయములను తెలిసికొని, మరల మాని మున (వచే 
శించును. ఆ మార్షముయొక్క_ గమ్యము అతనికి నిస్సంచహాముగ 
శకెలియును, ఇదియే లత్యుమువై గల పూర్ణ విశ్వాసము, 

(గామము దాటి అడవిలో (వ వేశించివాడు, చీకట్లు [గమ్ముు 
కొనినవి, కొని ఆ బాటసారి లమ్యమునందు నిశ్యానము a 
కాబట్టి చీకటిలో (వయాణము సాగించి, అడవిని చీకటిని చాటునుః 
అపుడు కొంచెము' వెలుగు అగపపించినడి చారి కనబడీనది, వరల 
ఫా _త్తగామము (వ వేశించినాడు, ఈ విధముగా ధ్యానావస్థ యందున్న 
సాధకుని మైతన్యము చీకటి డాటి = అనంవజ్ఞ్జాత సమాధిని దాటి, 
మరల కొ త్తలోకమును చేరును, ఈ వయనము యొక్క. కాల 


క్‌ రు స సొద శతు త్య అల హద శూ కీ న ఇక్‌ mw Wr.) 
నియతి సాధకుడి సంస్య్మా_ర బలము ఆతన మ్‌ న్‌ త్‌ లాగా శ్‌. 


Ey (శీ) పాతేంజల యూగదర,నవము 
ల్‌ ba కోను 1 


నం నన అ లూ ఇ అ, డివి నొ న న నరుడు కాని శా ఆళి జనో - యాన్‌. వ 
యుండును, యూ/గ న ౨ అలుని నాధుకొడు 6' న్న అవముమములలొ స్వ 


కోశముల నధిగమించి లశ్యుమును పొందును. చివరకు అత్మలోకము 


నుండి చివరి మజిలీ వదలి _ ధర్మ మేఘ నమాధిసి పోంది సన సరూప 
మును పొందును, లా. అ 


నిద్నీజ నమాధి:- నవీజ సమాధిని గురించి 46 వ సూ తములో 
బ జ నమాధి యే సం్యవజ్ఞాత సమాధియని, అసం 
[వజాత నమాధియే నిర్నీజ సమాధి యని పొరపాటు వణుచున్నారు, 
క్లాత్‌ అసంవజ్ఞాతే అనునవి సమాధిలోని దశలు _ కాని సవీజ 
నిర్బీజములనునవి నమాధిభో సంయమము గావించు వివయములకు 


క wr మ 


నంబంధించినవ్‌, (వత్యయము యా (వీజము) వకృలో వ ఏ విమయము 
నె నను తెలిసికొనుటకు ఆ వివమయమును ఆయా లోకములోని నమాది 


మ star న... న మం po చలే వూ న్‌ 
శు 
mm 


స్టేకిలో నంయవుము గావించుటకు జేయు (నయత్నము - నవీజ 
వ. నిర్పీజ నమా ఢిలో వీజము "లేదు, (దవ తన్ను తా నే "తెలిసి 
CA) 


ఆయా సళామ్‌తేర, సూత్మతమ లోకములలో (వత్యయములు 


ఎట్టుండును 8! ఈ విషయమును గసరించి వివరించుట దుస్సాధ్యము, 


wW hed 


ఆపి కెివలము అనుభవైక పద్యము మూత మే, భూలోక ములో 
వసువులు తీవరిమాణములు (ఎత్తు పొడుగు వెడల్పు) క లిగియుండును, 

సూక్ములోకములలో నాల్లు వరివాణములు కలిగి యుండవచ్చును, 
ఇంకా Se లోకములలో బహువిధ వరిమాణములు కల్లి 


న్‌ా 
యుండును, 


కాలము నౌల్లన వరిమాణము, సూత్కులోకములలో వరిమాణ 
ములో (పక్యయము [నత్యతీము కావచ్చును, ఆ (పత్యేయము 
యొక్క భూత భవిమ్యత్తులు, _లెలియవచ్చును, మరికొంత సూ 


జపా కాన 


సితిలో ఉ ద్వేగములు, ఊఉ చేకములు కూడ వీదితము hee 
ఇంకను సూత తేర లోకములలో చాబికి నంబ 


న nam Pyar ఆ 
స లో మే చాచా వ్‌ మ! ww nN న 


ఈల 


లో 


సమాధి పొదము క్రిక్‌ 


కూడ పిడి మఘ కావచ్చును, తుదకు ఆకు అని యు ఆత టే అని 


విడితము కావచ్చును, ఆత్మకుగ ల వరిమాణము లన్ని యా తెలియ 
వచ్చును, ఈ రీతిగ వూహించవచ్చునే గాని ఇదమితమని ని 
వవ్వుటకు ఏలు లేదు, 
ఈ సూ[తములో వివరించిన విషయములు, చేశముయొక్క- 
నవటమును పోలియుండును. చేశవటములో నదులు సర్యతములు 
వటణములుండును. కాని ఆ పర్వుతేప వంక్తులు,, ఆ నదులు చూచినట్లు 
ue ఈ వివరించిన ఏషయములు శేవలము సూచనలు 
మా।|కమే, సాధన వలననే సమాధ్యవస్థలో ఆయా లోశములలోని 
క గురించిన నత్యము అవగతము శాగలదు, 


స్నా 
సల్‌ 


శ్‌ 


ఆయా లోకములలో (వజ్ఞ ఎంత కొలముండును ? మరియొక 


ఆతని సంస్కా-ర కుద్ధవి ఇ| బట్టి య. ఒకొక గోకములో సాధ 

లోకములోని స అవగతము వేసుకొనుటకు కొంత 

కాలము పట్టవచ్చును, తెలియని వూరికి వెళ్ళిన, అక్క-డి య. 
అ అమ Me nnn హహ్‌ తెలిసికొనుట క్షు కా ంతే కొల ము 

(ప్రజలు మొదల న oh OOF అవు అగా 

పట్టునట్లు, క్రొత్తగా ఆ లోకములో (వ వేశించిన సాధకునకు కొంత 

కాలము వట్టవచ్చును, కాని పూ ర్యానుభవముగ ల యోగికి తణ 


కాలములో ఒక్కొక్క లోకమును చాటి వెళ్ళ సాధ్యమగును, 


అసం (ప్రజ్ఞాతే సమాధిలో (జ్ఞ ఎట్లు పయనించును అను విషయ 
మును ఒక శాన్రవ యోగమువలన తెలిసికొనవచ్చును, బక చీకటి 
గదిలో శెండు వాకిండ్లు మాత మే వున్నది, ఆవి మూసివేసిన అంతయు 
అంధకారము ఒక వెపు వాకిలికి ఒక చిన్న రంధము చేసి, దాని 
ఎదురు వాకిలికికూడ నేరుగా మరియొక రంధము చేసి మొదటి చాకి 


CE. ఆం ఉర nH nas an Eo దం 
జాక్‌ శ్‌ చై VVC వ్‌ ఆ య 


రకు మూత మే ఆగుసించును గాని, గదితో వెలుతురుండడు. ఆ కాశీ 
కిరణమును చూడవచ్చును, ఆ కాంతి కిరణము (తోవలో వచిన 


నస నే వెలుతురు (వలి ఫలించును, విశ్వాంత రాళము 
అంతయు 7గధాంధ కారము, సూర్యుడు వూ [తము ఒక్‌ కాంతి 


గోళమువ ఆ అగువడును, కాని మిగత (వ చేశమంతయు తజ ay —1 


ఇ 


ఈ సమాధిని గురించిన నివయములు “కేవలము అనుభవైక 


'వేద్యములు మూత మే, కాని యోగుల అనుభచాలును పురన్మ 


రించుకొని ఒక చేశవటమనమువఆె చి తించబడీనది, 


తతీడూడ్‌ బారి , 

ఇ నమూ 

7 నలగ శలితేరల 
p i |) సతజుల[ శిర్చాతర 
స్టే aD 


లక ట్ర 
Tod JE 


శత బాద. 
శక శెట్టి జూద 
చ కస, 
శ్ర వ | 
gl తీ == శొంవండ్రో 
| 
ల 


$9 


arma] | 


eT 1Q భార్యా ల | అ పణ యకం ఊకను కి ను సట ఇల న్నా క్‌ 

౧|| 1౮6. అం ౧ ఎలత్యంలాభ్యణ స్ప OE, MOM) తో 
వి*మోనర్షః | క్‌ న్‌ స 

(వలివదార్థ ము:- అభ ్యనపూర్యః = పూ రాగభా( నముమొక,.. 

శకి చేత, (వతరయః = [వతరయమును (ధాషనభూమిక ను" విరాణామూ = 
లి జొ \? WS Peo 

వదలి వేయుట చే, తేవః = మిగిలిన, అన్యః = మరియొక నవూధి, 


(అనం వజ్ఞాత సమాధి) 

తాః పూర్య్వాఖ్యానము చేత వాందిన శక్తిచే, భాకన భూమి 
కను వదలివేయగా పొంెడి స్థితి ర. సమాధి యనబడును, 

వివరణ == ముందు థ్యాన భూమిక వై (పజ్జను శేందీకరించి 
అభ్యానము జేయుటవలన (వజ్ఞ మరింత శక్తి నంత మైనది, భావమేమన 
వద్ధ కు అవరోధము కల్లించు సాత్విక 'రాజన తామసిక వృత్తులు, 
వై రాగ్యాథ్యానముచే తొలిశిపోయినేవి, సర్వవృత్తుల అభాన మే వీరా 
మము. మనోమయ కోత మునుండి విజ్ఞానమయ కోశ మునకు డక 
వేకు నంధి సమయములో (వత్యయము అదృశ్య మగును, ఈ న 
స్ధితి ప త్ర సహస pa (వథ్ఞ లయ శేంద్రమును స్తం 
ఈ లయ కే్యదేము (బిందువును చేరగానే ఒక స్థూలతర లోకము 
నుండి, సూత్ముమగు కోశమును చేరును, నిరోధళ క్షి తగినంత 
లేనపుడు (జ్జ మరల స్థూలతర తోకములోసి నం వజ్ఞాత నమాధి 
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రాగా, వితర్క_ విచారముల [వథావముచే అజ్ఞానము అంతయు 
భన్చృవైం పోవును, మంటలో ఎండిన కన్లెలతోపాటు వచ్చి కులు 
కరాడ దగ్ధ మైనట్లు, నమాధిస్థితిలోనికి ఎత న్యము "వెళ్ళిన పుడు మంచి, 
చెడు అన్ని సంసా త మూ దగముకా. అం 


ఆ రె ల అ ర సు దె తనసణము “or రహీ 
యి ఇ) 


ప జా 
మూ శం 
ఒవ్రూను, స్వచ్చమైన నృటికమువలె భాసించును. ఇదియే శుద్ధ 


జంత ణు ఖే కృతి ఛే కమం ఆన NK, nD. స 
థ్‌ rr అవన తన. నక కా క ఎర్‌] క; 


వంచ కోవారీతుడై న (బహ్మవిదుడు అత్యంత శక్రినంతు డై? 
వరమాత్ముని శక్తిని [వతిపించించును, శె వల్వసితిని పొందిన 
పంచన న డిఇ లంకా కొపం. జీ తల్లో అ మ్‌ చ. కా 
ఆలు పంగణు ఆరగ ఆటా జం ల్యూ లం 63 ఇష 03/1 Sr నషి 


కర ఉం సాప్‌ ఇ CAE CU hry ON ఇ ue వకు ee సోప్‌ lan nna or  — \ లను లా 
చం ఈ CSI tr Cv | లీ రం చభఘా అ దల లీ భీతి చెంది, రి లీ 


సేవకులు భితితో వర్తింతురు. ఇట్టి శక్తి నిియుజైన యోగి వమి 
కోరిన అది సిద్ధించగలదు, కాని అతెనికి కోరికలు లేవు. ఈ స్థితిలో 
నున్న యోగి ్యనలము శె కైవల్య నాధుకగు భగవంతుడే యగును, 


| 19 ఉరి, ns Nim AK ని అయానాస్‌ ] 


వే క క సయ స ర ఇ 
(వతిపదార్థము:- విదేహ (ప్రకృతి లయానామ్‌ = విజేహులక్కు 
'వ్రకృలి లయముక లుగ ప స్య నవమూాధి, భవ వల్మెలః = పుట్టుకే 
శారణముచే లభించును. మరొక అర్థము = భవ (వత్యయ మన 
హం పం. 

తా॥ యాగలలో విచేచుులు, (వకృతి లయులు అను రెండు 
శతగలుశలవు, వారికే సంత కొ సమాధి, సాధన చేతగాక, పుట్టు 
కతో, పూర్యజన్థు నంస్కా_రముచే లభించును. 

వివరణ:- విదేహులు, (పకృతి లయులను రెండు తెగలకు 
నంబంధించిన యోూోగలు, 20-వ సూ తములో వివరించిన (శా, 
వీర్య, సృతులవలన వేయ బడిన సాథన చేయకే, నం|వజ్ఞాత నమాాధి 
స్ధితి పొందుదురు, బహుశా పూర జన్మలలో వారు గావించిన సాధన 
ఫలితముగా శక్తి లభించి యుండవచ్చును, న్స్‌కక్షి సిద్దులు లభించును, 
(వపంచములో ఇట్టి సిద్ధులను [పకటించువారు Psychics ఆనబడు 
చున్నారు. వరశకాయి (ప్రవేశశక్తులు కలిగి యుండు యోగులు 
విచేహులా, 

(వకృతిలయులు;_ 

18వ సరూ తములో వివరించిన యోగులు కొందరు, వంచ 
Gras what SOS చేసుకొని se ba 


